Урок фізичної культури 5 клас 02.03.2021р.
Урок фізичної культури 5 клас (за допомогою технологій д. н.)
02.03.2021р.  Час: 09.55
Тема: Модуль Баскетбол
                    Завдання уроку:
        1. Різновиди ходьби та бігу.
        2. 10 передач м’яча в стіну.
        3. Удосконалити техніку ведення м’яча з обведенням перешкод.
Матеріал для опрацювання:
1. Різновиди ходьби та бігу.
    1. звичайна ходьба в помірному темпі;
2. ходьба на носках;
3. ходьба на п’ятах;
4. ходьба високо піднімаючи коліна;
5. ходьба широким кроком;
6. ходьба перекатом з п’яти на носок;
7. ходьба приставним кроком;
8. ходьба в напівприсіді і присіді;
9. ходьба хресним кроком;
10. ходьба випадами;
11. ходьба з закритими очима;
12. ходьба спиною вперед;
13. гімнастична ходьба.
1. Звичайний біг.
2. біг на носках;
3. біг з високим підніманням колін;
4. біг з широким кроком;
5. біг з відведенням назад зігнутою в коліні ноги;
6. біг схрещеним кроком;
7. біг стрибками.
8. Біг в різному темпі:
9. біг в швидкому темпі;
10. повільний біг;
11. біг в перемінному темпі;
    12. човниковий біг;
13. біг у поєднанні з підлізанням під палки, пролізанням в обруч, перестрибуванням,   стрибком вгору;
14. біг в різних природних умовах.
     
2. 10 передач м’яча в стіну.
https://www.youtube.com/watch?v=cULsjpc05U0&ab_channel=YurDen
     3. Удосконалити техніку ведення м’яча з обведенням перешкод.
https://www.youtube.com/watch?v=jyEyCQGbTXQ&ab_channel=%D0%A5%D0%9D%D0%A3%D0%92%D0%A1
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