Урок фізичної культури 3 клас (дистанційна ф. н.)                       30.03.2020
Тема. Загальнорозвивальні вправи в русі і на місці. Акробатика: перекид назад в упор присівши, два перекиди вперед злитно, «міст» із положенням лежачи. Визначення резервних можливостей учнів: спритності. Рухливі ігри.
Завдання:
1. Вчити виконувати:
· «міст» із положенням лежачи;
· два перекиди вперед злитно;
· з’ясувати динаміку фізичної підготовленості учнів: спритності.
· сприяти фізичному розвиткові учнів.
Для опрацювання :
І. Підготовча частина (10 хв)
1. Повторити стройові вправи: виконання команд: «Рівняйсь», «Струнко», «Праворуч», «Ліворуч» «Кругом».
2. Загально-розвиваючі вправи у русі: 
-ходьба на носках, на п’ятах, на зовнішньому і внутрішньому склепінні стопи,
- повільний біг.
-стрибки 15 разів на двох ногах.
-повороти тулуба праворуч, ліворуч
-нахил тулуба вперед, назад
-колові оберти головою 5 разів праворуч (ліворуч).
-нахили тулуба праворуч, ліворуч.
ІІ. Основна частина. (25 хв)
1. Повторення: Що таке Акробатика?, Які ви знаєте види акробатичних вправ? Що таке човниковий біг?
2. За присутністю дорослих спробувати зробити стійку на лопатках, «міст» із положенням лежачи, два перекиди вперед злитно.
 (В жодному разі не виконувати самостійно!!!)
1. [image: Вправи для розвитку спритності]       2. [image: Лекції гімнастики]
3. Спеціальні вправи бігуна
- човниковий біг 4х9 м.
4. На вибір пограти рухливу гру.

ІІІ. Підсумкова частина (5 хв)
Ходьба, вправи на розслабнення дихання
Висновки
Додаток 1
Фото проведеного уроку у соціальній мережі  Viber у групі 3 класу 
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