Урок фізичної культури 3 клас (дистанційна ф. н.)                       29.04.2020
Тема. Підготовчі вправи. Комплекс вправ ранкової гімнастики зі скакалками. Елементи футболу: вкидання м’яча в ноги партнера з місця, жонглювання м’ячем.  Ігри для навчальної техніки гра у футбол.
1. Повторити:
Для опрацювання :
1. Повторити стройові вправи: виконання команд: «Рівняйсь», «Струнко», «Праворуч», «Ліворуч» «Кругом».
2. Загально-розвиваючі вправи у русі: 
-стрибки 20 разів на двох ногах.
-повороти тулуба праворуч, ліворуч
-нахил тулуба вперед, назад
-колові оберти головою 5 разів праворуч (ліворуч).
-нахили тулуба праворуч, ліворуч.ї
- віджимання в упорі лежачи 10 разів.
3. Ходьба 
- звичайна
-навшпиньки
- на п'ятках
- на зовнішній та внутрішній стопі.
- звичайна.
4. Бігові вправи
- високо піднімаючи гомілки;
- закидання п'яток назад;
- повільний біг.
5. Елементи футболу: вкидання м’яча в ноги партнера з місця, жонглювання м’ячем.  

[bookmark: _GoBack]6. Руханка від МОН України з Юрієм Ткачем: https://www.youtube.com/watch?v=mXV-WS8vsWw



