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Тема. Підготовчі вправи. ЗРВ з великими м’ячами. Елементи футболу: ведення м’яча вивченими способами між стійками. Удари по м’ячу у вертикальну ціль. Навчальна гра у футбол.
1. Повторити:
Для опрацювання :
1. Повторити стройові вправи: виконання команд: «Рівняйсь», «Струнко», «Праворуч», «Ліворуч» «Кругом».
2. Загально-розвиваючі вправи у русі: 
-стрибки 20 разів на двох ногах.
-повороти тулуба праворуч, ліворуч
-нахил тулуба вперед, назад
-колові оберти головою 5 разів праворуч (ліворуч).
-нахили тулуба праворуч, ліворуч.ї
- віджимання в упорі лежачи 10 разів.
3. Ходьба 
- звичайна
-навшпиньки
- на п'ятках
- на зовнішній та внутрішній стопі.
- звичайна.
4. Бігові вправи
- високо піднімаючи гомілки;
- закидання п'яток назад;
- повільний біг.
5. Що таке футбол?
ФУТБОЛ- один з різновидів футболу, олімпійський вид спорту, командна спортивна гра, у якій беруть участь дві команди по одинадцять гравців у кожній.
Футбол є одним із найпопулярніших видів спорту у світі. У футбол грають м'ячем на прямокутному трав'яному полі (іноді траву замінюють штучним покриттям) з воротами на двох протилежних сторонах поля. Метою гри є забити якомога більше голів; тобто, завести м'яч у ворота супротивника якомога більше разів. Головною особливістю футболу є те, що гравці (за винятком воротарів) не можуть в межах ігрового поля торкатися м'яча руками. Переможцем гри є команда, що забила за час матчу (два тайми по 45 хвилин) більше голів, ніж супротивник.
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6. Елементи футболу:
- удари внутрішньою  та середньою частиною підйому по нерухомому м'ячу у вертикальну ціль
- ведення м'яча вивченими способами між стійок.
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