Урок фізичної культури 3 клас (дистанційна ф. н.)                       19.05.2020
Тема. ЗРВ. Різновиди бігу та ходьби. Визначення резервних можливостей фізичної підготовленості – швидкості. Біг на 30 м. Рухливі ігри.
Завдання:
1. Вчити виконувати танцювальні кроки:
· з’ясувати динаміку фізичної підготовленості учнів: спритності.
· сприяти фізичному розвиткові учнів.

Для опрацювання :
1. Повторити стройові вправи: виконання команд: «Рівняйсь», «Струнко», «Праворуч», «Ліворуч» «Кругом».
2. Загально-розвиваючі вправи у русі: 
-ходьба на носках, на п’ятах, на зовнішньому і внутрішньому склепінні стопи,
- повільний біг.
-стрибки 15 разів на двох ногах.
-повороти тулуба праворуч, ліворуч
-нахил тулуба вперед, назад
-колові оберти головою 5 разів праворуч (ліворуч).
-нахили тулуба праворуч, ліворуч.
3. Біг на 30 м.
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4. Рухливі ігри за вибором учнів.
5. [bookmark: _GoBack]Руханка https://www.youtube.com/watch?v=gOj2Y0tUzOs
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