Урок фізичної культури 3 клас (дистанційна ф. н.)                  16.03.2020 р.
Тема. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Акробатика: перекати в групуванні, перехід стійка на лопатках. Рухливі ігри, естафети.
Завдання:
1. Закріпити вміння:
· групування, перекати в групуванні, перекид уперед, стійка на лопатках.
· поворити комплекс вправ ранковї гімнастики, різні види ходьби та бігу
· розвивати гнучкість, спритність.
Для опрацювання учнів :
Хід уроку
І. Підготовча частина (10 хв)
1.Повторити різновиди ходьби:
· похідним кроком;
· на носках, п’ятах,;
· спиною вперед;
· у присіді;
· похідним кроком.
Різновиди бігу:
· повільний біг;
- з високим підніманням стегна
2. Навчитися виконувати комплекс вправ ранкової гімнастики.
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	Ходьба на місті
(виконувати 2-3 хв.)
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	Ходьба з високим підніманням ніг
(виконувати 1-2 хв.)
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	Відведення прямих рук назад
(виконувати 8-10 разів)
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	“Млин”
(виконувати 8-10 разів)
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	Сидячи ноги нарізно – нахили вперед
(виконувати 8-10 разів)



ІІ. Основна частина (25 хв)
1. Що таке «акробатика»? 
Акроба́тика (грец. ακροβατεω — ходжу навшпиньки) —різновид гімнастики. 
В акробатиці розрізняють кілька груп вправ, в тому числі дві основні:
стрибкова акробатика — різноманітні стрибки, перевороти, перекати, сальто;
силова акробатика, що пов'язана із значними фізичними зусиллями, — стійки, мости, піраміди.
Акробатичні вправи виконують поодинці, з партнером і групами, іноді з використанням спеціальних приладів (трамплінів тощо). Вправи, що виконуються на підлозі без приладів, належать до так званої партерної акробатики.
Спортивна акробатика включає переважно стрибкову та силову акробатику. Мистецтво акробатики було відоме вже в Старод. Єгипті, Греції, Римі, Китаї.
З 18 ст. акробатика дуже поширилася в цирках.
   Інтернет ресурс     [https://uk.wikipedia.org/wiki/Акробатика]
Назви акробатичних вправ
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            Перекид назад (   вперед)             Стійка на лопатках
[image: ]


2. Правила техніки безпеки під час виконання фізичних (акробатичних) вправ.
 Гімнастика
1. Бути уважним і обережним при виконанні фізичних вправ разом з товаришами. Наприклад, не можна розгойдуватись в горі на перекладині, якщо вправу в підтягуванні виконують разом 3-4 учні.
2. Не можна стояти на доріжці розбігу і місцях приземлення під час опорних стрибків.
3. Не починати складних вправ без розминки.
4. При зіскоках з снарядів (коня, козла, колоди, гімнастичної драбини) приземлятися треба на обидві ноги.
5. Спускатися з канату треба повільно, по черзі перехоплюючи руками і тримаючи ногами.
6. Акробатичні вправи і вправи на снарядах можна починати тільки після дозволу або команди вчителя.
7. Бути обережним при виконанні вправ з гімнастичною палицею.
3. Акробатика:
- групування;
- перекиди в групуванні;
- стійка на лопатках.
4. Рухлива гра (на  вибір учня)

ІІІ. Підсумкова частина (5 хв)
Вправи на відновлення дихання
Висновки

Додаток 1:
Урок проведений у соціальний мережі Viber
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