Урок фізичної культури 3 клас (дистанційна ф. н.)                       15.04.2020
Тема. Підготовчі вправи. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Визначення резервних можливостей фізичної підготовленості учнів: стрибки у довжину з місця. Рухливі ігри.
Завдання:
1. Вчити виконувати танцювальні кроки:
· з’ясувати динаміку фізичної підготовленості учнів: спритності.
· сприяти фізичному розвиткові учнів.

Для опрацювання :
1. Повторити стройові вправи: виконання команд: «Рівняйсь», «Струнко», «Праворуч», «Ліворуч» «Кругом».
2. Загально-розвиваючі вправи у русі: 
-ходьба на носках, на п’ятах, на зовнішньому і внутрішньому склепінні стопи,
- повільний біг.
-стрибки 15 разів на двох ногах.
-повороти тулуба праворуч, ліворуч
-нахил тулуба вперед, назад
-колові оберти головою 5 разів праворуч (ліворуч).
-нахили тулуба праворуч, ліворуч.
3. Стрибки у довжину з місця
[bookmark: _GoBack] [image: Стрибки в довжину з місця. Нормативи 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-]
3. Рухлива гра «Невід».
Підготовка до гри.
Зал (майданчик) – «море». Всі граючі – «риби». Двоє що водять – «рибалки» осторонь за межею. «Риби» «плавають» (бігають) в морі.
Опис гри. Рибалки, взявшись за руки, і, знаходячись на «березі» за межею моря, оголошують: «Рибалки виходять на лов!» Після цього вони починають ловити риб, оточуючи їх руками. Спійманий встає між рибалками. Всі троє беруться за руки і продовжують ловити риб, оточуючи їх. Таким чином, кожний спійманий встає між рибаками, утворюючи «сіть». Рибалки ловлять риб, оточуючи їх сіттю. Гра кінчається, коли всі риби будуть переловлені. Дві останні спіймані риби стають рибалками при повторенні гри.

Правила гри. 1. Риба може плавати тільки в межах обмеженого майданчика. Якщо вона вийде за межу на берег, то вважається спійманою. 2. Щоб піймати рибу, треба замкнути її в сіті, але не затягувати руками. 3. Риби можуть вислизнути з сіті, але тільки до тих пір, поки сіть не замкнулася. Розривати сіть не можна.
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