Урок фізичної культури 3 клас (дистанційна ф. н.)                       06.04.2020
Тема. Комплекс вправ ранкової гімнастики з малими м’ячами. Виси та упори: із упору на низькій перекладині зіскок махом назад, підтягування у висі лежачи (д.), у висі (хл.). Танцювальні кроки: «вихилястик», «припадання», ритмічні завдання. Рухлива гра «Невід».
Завдання:
1. Вчити виконувати танцювальні кроки:
· «вихилястик», «вірьовочку», «припадання», ритмічні вправи;
· з’ясувати динаміку фізичної підготовленості учнів: спритності.
· сприяти фізичному розвиткові учнів.
· комплекс вправ ранкової гімнастики з малими м’ячами.
Для опрацювання :
1. Повторити стройові вправи: виконання команд: «Рівняйсь», «Струнко», «Праворуч», «Ліворуч» «Кругом».
2. Загально-розвиваючі вправи у русі: 
-ходьба на носках, на п’ятах, на зовнішньому і внутрішньому склепінні стопи,
- повільний біг.
-стрибки 15 разів на двох ногах.
-повороти тулуба праворуч, ліворуч
-нахил тулуба вперед, назад
-колові оберти головою 5 разів праворуч (ліворуч).
-нахили тулуба праворуч, ліворуч.
3. Ознайомитись з танцювальними кроками: «вихилястик», «вірьовочку», «припадання», ритмічні вправи. За посилання переглянути відео з інтернет ресурсу: Дитяча полька
https://www.youtube.com/watch?v=K7RwkqCqTeA
[bookmark: _GoBack]Ритмічна вправа: https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM
Простий вихиляс (колупалочка) (спільний для жінок і чоловіків). Вихідне положення — третя або шоста позиція ніг.
На «раз» — легенький підскік на лівій нозі, одночасно праву ногу, трохи зігнуту в коліні, вивернути п'яткою догори і поставити на носок праворуч від себе. Корпус трохи повернути вперед правим плечем. Можна також нахилитися вперед;
на «два» — знову легенький підскік на лівій нозі, а праву ногу поставити на каблук носком догори на те місце, де стояв носок. Корпус вирівнюється.
На наступний такт все повторюється з другої ноги (рис. 75). Вихиляс  з  вигинанням  ноги (жіночий). Вихідне положення — третя або шоста позиція ніг.
[image: http://narodni.com.ua/sites/default/files/clip_image003.png]

3. Рухлива гра «Невід».
Підготовка до гри.
Зал (майданчик) – «море». Всі граючі – «риби». Двоє що водять – «рибалки» осторонь за межею. «Риби» «плавають» (бігають) в морі.
Опис гри. Рибалки, взявшись за руки, і, знаходячись на «березі» за межею моря, оголошують: «Рибалки виходять на лов!» Після цього вони починають ловити риб, оточуючи їх руками. Спійманий встає між рибалками. Всі троє беруться за руки і продовжують ловити риб, оточуючи їх. Таким чином, кожний спійманий встає між рибаками, утворюючи «сіть». Рибалки ловлять риб, оточуючи їх сіттю. Гра кінчається, коли всі риби будуть переловлені. Дві останні спіймані риби стають рибалками при повторенні гри.

Правила гри. 1. Риба може плавати тільки в межах обмеженого майданчика. Якщо вона вийде за межу на берег, то вважається спійманою. 2. Щоб піймати рибу, треба замкнути її в сіті, але не затягувати руками. 3. Риби можуть вислизнути з сіті, але тільки до тих пір, поки сіть не замкнулася. Розривати сіть не можна.
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