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Тема. Підготовчі вправи. ЗРВ на відчуття правильної постави. Елементи футболу. Рухливі ігри.
1. Повторити:
Для опрацювання :
1. Повторити стройові вправи: виконання команд: «Рівняйсь», «Струнко», «Праворуч», «Ліворуч» «Кругом».
2. Загально-розвиваючі вправи у русі: 
-стрибки 20 разів на двох ногах.
-повороти тулуба праворуч, ліворуч
-нахил тулуба вперед, назад
-колові оберти головою 5 разів праворуч (ліворуч).
-нахили тулуба праворуч, ліворуч.ї
- віджимання в упорі лежачи 10 разів.
3. Ходьба 
- звичайна
-навшпиньки
- на п'ятках
- на зовнішній та внутрішній стопі.
- звичайна.
4. Бігові вправи
- високо піднімаючи гомілки;
- закидання п'яток назад;
- повільний біг.
5. Елементи футболу: вкидання м’яча в ноги партнера з місця, жонглювання м’ячем.  

6. Руханка https://www.youtube.com/watch?v=OkVC5K6yIdQ

7. Рухливі ігри на вибір


