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Тема: Модуль Баскетбол
                    Завдання уроку:
1. Комплекс ЗРВ у русі
2. Серійні кидки після виконання технічних прийомів нападу
3. Штрафний кидок
Матеріал для опрацювання:
1. Комплекс ЗРВ у русі
Щоб приєднатися до ранкової зарядки в 09.00 Google Meet 
зайдіть за цим посиланням:
https://meet.google.com/xeb-dedp-rwn
1. Ходьба на носках – 10м;
2. Ходьба на п’ятах – 10 м;
3. Ходьба на зовнішній і внутрішній стороні стопи – по 10м.;
5. Руки на поясі, нахили головою вправо-вліво – по 10р.;
6. Руки на поясі, півколо вперед головою – 10 р.;
7. Кругові оберти передпліччями вперед, назад – по 10р.;
8. Кругові оберти руками вперед – 10р.;
9. Руки біля підборіддя, кругові оберти тулубом – 10 р.;
10. Випади з однойменним поворотом тулуба – 10р.;
2. Серійні кидки після виконання технічних прийомів нападу
https://www.youtube.com/watch?v=srMIk_moYuI
Зайдіть за посиланням та виконайте 

3. Штрафний кидок в кошик в баскетболі
Штрафний кидок в баскетболі - кидок, якийвиконується гравцем за призначенням судді, в разі якщо суперник порушив правила по відношенню до нього. У даній статті ми ближче познайомимося з правилами щодо штрафного кидка, розглянемо техніку його виконання та інші захоплюючі факти.
[image: Штрафний кидок в баскетболі]
Загальна інформація
Штрафний кидок в кільце в баскетболі вважаєтьсявідмінною можливістю для команди. Він дозволяє без опору супротивника, зі зручної позиції, набрати від одного до трьох очок. Як правило, таке покарання призначається в тому випадку, якщо в момент, коли гравець кидає м'яч по кільцю, противник порушив проти нього правила. Якщо м'яч після фолу потрапив в кільце, очки зараховуються, і призначається один кидок у вигляді штрафу. В інших випадках - два рази. Але є один виняток: якщо проти баскетболіста сфолили, коли він кидав з триочкової позиції, йому дається три кидки в разі незабитого м'яча, і один, якщо він потрапив в кільце. Штрафний кидок в баскетболі може призначатися і внаслідок інших явних порушень однією з команд. При технічному фолі його робить будь-який з членів команди. Кожен м'яч, забитий зі штрафного, приносить одне очко.
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Домашнє завдання: Імітація кидка в корзину
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