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Урок фізичної культури 11 клас (за допомогою технологій д. н.)
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Тема: Модуль Футбол
         Завдання уроку:
                          1. Повторити техніку ведення м’яча
                          2. Закріпити техніку удару по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених 
                                   способів у гандбольні ворота  з відстані 16,5 м.
                          3. Сприяти розвитку швидкості, спритності, стрибучості
                4. Виховувати почуття колективізму та взаємовиручки
Матеріал для опрацювання:
                1. Повторити техніку ведення м’яча
https://www.youtube.com/watch?v=FxPzXvMANgM
2. Закріпити техніку удару по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів у гандбольні ворота  з відстані 16,5 м. 
 
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/1rik/u06.files/image003.jpg]Середина підйому ноги – це та частина стопи, яка покриває шнурівку взуття
Удар – основний прийом футболу. Ним здійснюється передача м’яча  або спрямування його в ворота.
 
 
Удар середньою частиною підйому ноги по нерухомому м’ячу
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/1rik/u06.files/image005.jpg]
Щоб зробити удар по м'ячу серединою підйому, треба відійти на кілька кроків назад від нього, розігнатися, в кінці розбігу опорна нога має бути на 10—15 см збоку від м'яча. Під час удару опорна нога піднімається на носок, щоб ногою, яка робить удар, не зачепити землю.
 
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/1rik/u06.files/image006.jpg]Вправи для опанування удару м'яча серединою підйому
 
Стань перед м’ячем замахнись правою ногою так, щоб влучити серединою підйому, але обмежитись чітким підведенням ноги до м’яча;
Стеж, щоб правильно стояла опорна нога, а середина підйому припадала на середину м’яча
 
 
Удар внутрішньою частиною підйому по нерухомому м'ячу
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/1rik/u06.files/image007.jpg]
Удар внутрішньою частиною підйому по нерухомому м'ячу застосовують під час коротких, середніх і довгих передач та ударах по воротах.
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/1rik/u06.files/image008.jpg]Він виконується так само, як і удар серединою підйому, але в останній перед ударом момент треба розвернути носок ноги назовні. Розбіг робиться під кутом у напрямку удару.
Опорну ногу треба поставити на зовнішню частину стопи збоку від м'яча на 20—30 см, сам удар спрямувати на м'яч трохи збоку від його центру.
Щоб краще опанувати прийом удару внутрішньою частиною підйому по нерухомому м'ячу, попередньо потренуйся виконувати такі вправи.
 
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/1rik/u06.files/image009.jpg][image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/1rik/u06.files/image010.jpg]Ударяй по нерухомому м’ячу місця у бік партнера, який стоїть навпроти на відстані 5 – 6 метрів від тебе.
 
Стань на відстані 1-2 м від м'яча під кутом до напрямку удару. Потім подовженим кроком, подібним до стрибка, підійди до м'яча. Опинившись поряд з ним, ударом спрямуй м'яч партнеру.
                 3. Сприяти розвитку швидкості, спритності, стрибучості
          https://www.youtube.com/watch?v=vWDsRi-KFt4
      4. Виховувати почуття колективізму та взаємовиручки
           Рухливі ігри.
Домашнє завдання : Техніка ведення м’яча.

image6.jpeg




image7.jpeg




image1.jpeg
| Bryrpiwkin Gik
Y, cron e
BHyrpiuma vactuva
nigony

fara Micuje yaapy Hockom
JoeHiluwA uacTHa nigiomy




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




