Урок фізичної культури 11 клас 22.10.2021р.
Урок фізичної культури 11 клас (за допомогою технологій д. н.)
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Тема: Модуль Футбол
         Завдання уроку:
        1. Виховання в учнів стійкого інтересу до занять фізичною культурою
        2. Навчити веденню м’яча у різний спосіб.
        3. Ознайомити учнів з технікою жонглювання м’ячем
Матеріал для опрацювання:
    1. Виховання в учнів стійкого інтересу до занять фізичною культурою
Значне поліпшення фізичного виховання учнів неможливе без захоплення їх фізичною культурою. І тут головна роль належить учителю. Які б не були досконалі навчальні програми і методичні розробки, все ж вони не здійснюють педагогічного процесу. Незалежно від їх якості один педагог забезпечить стійку мотивацію до занять, а інший зруйнує і ту, що була. До вчительського мистецтва, як до образотворчого або сценічного, належить точна відповідь французького художника П.-О. Ренуара. Його запитали: «Метре, що важливіше в мистецтві – «як» чи «що?» Ренуар відповів: «Важливо – хто».
Однією з найважливіших умов результативності фізичного виховання школярів є їх ставлення до занять фізичною культурою. За цією ознакою учні поділяються на п’ять основних груп  з активним позитивним ставленням, пасивним позитивним ставленням, байдужим ставленням, пасивним негативним ставленням, з активним негативним ставленням. Найвищих результатів досягають учні з активним позитивним ставленням до занять фізичною культурою. Але для формування такого ставлення потрібна відповідна мотивація навчальної діяльності.
В основі навчального мотиву лежить усвідомлення учнями значення матеріалу, що вивчається, для засвоєння предмета, для власного фізичного розвитку і здоров'я, для подальшого життя, для праці.
Головними засобами мотивації навчальної роботи школярів, що використовуються вчителями на уроках фізичної культури, є мотивування та стимули.
Мотивування являє собою сукупність фактів, аргументів і доказів, що переконують учня у значущості фізичних вправ, що вивчаються. Якщо учні внутрішньо приймають мотивуючі докази учителя, то навчальний матеріал набуває для них особистісного значення. В цьому випадку навчальна мета збігається з навчальним мотивом учня і його репродуктивні навчальні дії трансформуються в усвідомлену навчальну діяльність.
До мотивувань висувається низка загальних вимог. Вони повинні бути наочними, лаконічними й доказовими, орієнтуватись на рівень розвитку учнів, враховувати їхні інтереси, статеві особливості, мати особистісний і громадсько-корисний сенс.
Отже, мотивування адресується переважно свідомості учнів. Проте не менш важливим завданням мотивування є формування в учнів позитивного емоційного ставлення до навчання. Ні в чому так сильно не проявляється майстерність учителя, як у його здібності виховати в усіх своїх учнів стійкий глибокий інтерес до засвоєння навчального матеріалу. Інтерес є одним з найсильніших мотивів. Оскільки він є виразом загальної спрямованості особи учня, то охоплює і скеровує такі важливі для навчання психічні процеси, як пам'ять, сприйняття, мислення і волю. Чим менший інтерес до навчання в учнів, тим більше примусу. Останній викликає внутрішній спротив в учнів, вимагаючи від них підвищених вольових зусиль. У цьому випадку процес навчання стає безрадісним і таким, що втомлює, а результати – малоефективними. Зрозуміло, що викликати стійкий інтерес до занять фізичною культурою непросто.

    2. Навчити веденню м’яча у різний спосіб.

[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/2rik/u08.files/image001.jpg]Ведення м'яча по дузі краще здійснювати внутрішньою частиною підйому. Вибір способу ведення м'яча також залежить від місця знаходження суперника. При веденні м'яча по прямій лінії найбільш зручним є штовхання його носком, середньою
 
 
 
 
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/2rik/u08.files/image002.jpg] 
Якщо суперник поруч, вести м'яч треба дальньою від нього ногою, зовнішньою або внутрішньою частинами підйому.
 
 
 
 
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/2rik/u08.files/image003.jpg]Використання того чи іншого способу ведення м'яча залежить і від швидкості бігу
 
 
 
 
 
Під час повільного бігу можна обрати будь-який з вище названих способів, під час швидкого - краще вести м'яч зовнішньою частиною підйому.
Веди м'яч і одночасно стеж за гравцями та за напрямком свого руху. Не відпускай м'яч від себе, бо його може перехопити гравець іншої команди.
Ведення м'яча здійснюй лише у тих випадках, коли немає можливості зробити передачу.
 
 
 
 
Поради:
       якщо під час ведення м'яча на своєму шляху ти не зустрічаєш протидій суперника, можеш посилати м'яч уперед сильніше;
       не відпускай м'яч далеко від себе, якщо суперник знаходиться поблизу;
       під час ведення м'яча тримай голову так, щоб бачити м'яч і ситуацію на полі;
       під час ведення м'яча зберігай рівновагу - головну якість гравця, необхідну для дриблінгу (ведення).
 
Виконуй разом з друзями!
 
Вправи для тренування техніки ведення м'яча.
 
1.Познач дистанцію у 30 м. На цій дистанції веди м'яч середньою частиною підйому з торканням до нього не менше, ніж тричі під час швидкого бігу.
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/2rik/u08.files/image004.jpg]2. ведення м'яча вісімкою.
 
 
 
 
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/2rik/u08.files/image005.jpg]3.Ведення м'яча внутрішньою частиною підйому по колу.
 
 
4.Естафета-слалом. За сигналом, гравець, який перебуває попереду, починає ведення м'яча поміж стійок (фішок). Довжина дистанції - 10 м. Відстань між стійками (прапорцями) ~ 1 - З м. Другий гравець починає ведення, коли йому передадуть м'яч за стартовою лінією. Якщо всі гравці пробігли - забіг закінчено. Команда, яка швидше виконала завдання, отримує очко.
 
Дай відповідь
1.Які способи зупинки м'яча ти знаєш?
2.Назви способи ведення м'яча ногою.
3.Як треба вести м'яч, якщо суперник знаходиться поруч?
4.Який спосіб ведення м'яча слід обрати при швидкому бігу по прямій?

     3. Ознайомити учнів з технікою жонглювання м’ячем
https://www.youtube.com/watch?v=K8cU0-U2qco
Зайдіть за посиланням тай виконуйте.
Домашнє завдання: ведення м’яча у різний спосіб
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