                                Урок фізичної культури 11 клас 22.05.2020р.
Урок фізичної культури 11 клас (за допомогою технологій д. н.)
22.05.2020 р.  Час:13.00
   Контрольне підсумкове тестування 
з фізичної культури
11 клас
ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ
для перевірки теоретичних знань
з модуля «Легка атлетика» 
[bookmark: _GoBack](правильних відповідей може бути деекілька)                           
    1. В якому році відбулися перші зимові Олімпійські ігри?  
а) 1920р.;                    
 б)1924р.;                    
в) 1932р..
    2. Зимові Олімпійські ігри та ігри Олімпіад проводяться з інтервалом :
а)  у два роки;      
б) у чотири роки;      
в) у один рік.
    3. Хто автор «Ода спорту»?
а) Кубертен;           
б) Софокл;            
в) Евріпід.
    4. Де поховано серце П’єра де Кубертена за його бажанням?
а) Спарті;              
 б) Олімпії;                  
в) Афінах.
    5. На яких Олімпійських іграх була представлена, в рамках культурної програми , «Ода спорту»?
а) на III Олімпійських іграх;
б) на I Олімпійських іграх;
в) на V Олімпійських іграх.
    6. В якому році і де відбулися Олімпійські ігри в СССР?
а) 1976р., Київ;     
б) 1980р., Москва;    
в) 1984р., Мінськ.
     7. ВІЛ/СНІД не передається через:
а) кров;        
б) рукостискання;     
 в) статевим шляхом.
     8.  Чи зараховується результат стрибуна в довжину, якщо він не доступив до бруска відштовхування?
а) зараховується;   
б) не зараховується;   
в) перестрибує.
     9. Якого кольору прапорець піднімає старший суддя, якщо учасник по стрибках у довжину правильно виконав вправу?
а) білий;                  
б) синій;                         
в) червоний.
     10. Які види стрибків входять до Олімпійських ігор?
а) стрибки через скакалку;                                                     
б) стрибки у висоту;                                                               
в) стрибки з місця;
г) потрійний стрибок;
д) стрибок із жердиною.
     11. Для збереження та зміцнення фізичного здоров’я,
дітей необхідно залучати до занять фізичними вправами:
а) з 7- річного віку;
б) із дня народження;
 в) з 10-річного віку.
     12. Для попередження перевтоми під час занять фізичними вправами необхідно:
а) правильно дозувати навантаження;
б) визначати ЧСС;
в) визначати життєву ємкість легенів.
1 правильна відповідь - 1 бал
Пишети на листочках з зошита, ставите дату, контрольне тестування з фізичної культури учня фамілія, ім’я по батькові
Увага! Правильні, на вашу думку, відповіді надіслати на вайбер у приват повідомлення.
Домашнє завдання: Фізичне самовдосконалення

