Урок фізичної культури 11 клас 05.05.2020р.
Урок фізичної культури 11 клас (за допомогою технологій д. н.)
05.05.2020 р.  Час: 14.50
Тема: Модуль Футбол
     Завдання уроку:
     1. Фізичні якості людини та таємниці людського тіла
     2. Комплекс вправ з м’ячем
     3. Техніко-тактичні дії футболіста
     Матеріали для опрацювання:
1.Фізичні якості людини та таємниці людського тіла
https://www.youtube.com/watch?v=4o590FtNMm4&t=5s&fbclid=IwAR3HPTnboJ14Iad1fcydXCEC0-tn36ScjvxngScpIAYruE5YnhpWKfIHgJo
    Ознайомтесь з фізичними якостями, та який вони мають вплив на організм людини

 2. Комплекс вправ з м’ячем
https://www.youtube.com/watch?v=VRH1M4qehqQ&feature=share&fbclid=IwAR0DhP76EJuoDCusC34qxqisBUpFrFHqoJ9kGl7-f55iyeCN1gOZ5N9wNfs
Зайдіть за посиланням і укріплюємо м’язи

3. Техніко-тактичні  дії футболіста
https://www.youtube.com/watch?v=noKXyEXjKCA&feature=share&fbclid=IwAR3CuNpV1v3vy5f6_E9lKk6gKtxaDO3fugpUSkv_HrkFaKOeHOCsm14yxc0
Зайдіть за посиланням перегляньте відео  
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Домашнє завдання: Фізичні якості людини

