Урок фізичної культури 10 клас 30.04.2020р.
Урок фізичної культури 10 клас (за допомогою технологій д. н.)
[bookmark: _GoBack]30.04.2020 р.  Час: 11.00
Тема: Модуль Футбол
       Завдання уроку:
        1. Техніка безпеки на уроах фізичної культури
        2. Ранкова зарядка футболіста
        3. Техніка ловіння верхнього м’яча
     Матеріали для опрацювання:
1.Повторюємо: «Правила техніки безпеки на уроках фізичної культури»
https://www.youtube.com/watch?v=BDoiFGQyApE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1FSgrkVbRfm6iNbPFG_fLdHoO88zfahwEmK-LhfXbP7CGNemZ7EA8U2ao

    2. Ранкова зарядка футболіста
https://www.youtube.com/watch?v=Ot7xNofddWg&fbclid=IwAR3tgG1-JCkLPH0IhVrxyxFVXsTtNX30iXboky1JOtQAmxW1thd6nAdkJkM
Зайдіть за посиланням і виконайте ранкову зарядку

    3. Техніка ловіння верхнього м’яча
https://www.youtube.com/watch?v=5WMPywgkw98&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1w6BwTjoD3CLu_KL6ooIja8JD-lsf5cvSZokJaY6qbXnFYMITAXDEaxss
Зайдіть за посиланням перегляньте відео  спробуйте виконати.
Знімайте відео як виконуєте, виставляйте на сайт ліцею
Домашнє завдання: Жонглювання м’ячем усіма частинами тіла
https://www.youtube.com/watch?v=d4qNH7JAUVg

