Урок фізичної культури 10 клас 07.05.2020р.
Урок фізичної культури 10 клас (за допомогою технологій д. н.)
07.04.2020 р.  Час: 11.00
Тема: Модуль Футбол
       Завдання уроку:
        1. Тактична підготовка футболіста
        2. Ведення м’яча бігом у максимальному темпі
        3. 6 ударів на точність у ворота з-за меж штрафного майданчика після ведення м’яча
     Матеріали для опрацювання:
1. Тактична підготовка футболіста
	


Всучасному футболі під тактичною підготовкою розуміється вдосконалення раціональних прийомів вирішення завдань, що виникають в процесі змагальної діяльності та розвитку спеціальних особливостей, що визначають ефективність вирішення цих завдань. З цього випливає, що тактичну підготовку необхідно розглядати і як процес навчання і вдосконалення, і як процес розвитку якостей, що визначають тактичні здібності.
Тактична підготовка футболістів складається з теоретичної та практичної підготовки.
теоретична підготовка включає в себе знання правил гри, основних систем і їх варіантів, оволодіння індивідуальними засобами тактики, знання про вплив на тактику погодних умов, стану футбольного поля та інших факторів.
практична підготовка включає в себе навчання і вдосконалення індивідуальних, групових і командних тактичних дій, розвиток творчих здібностей у футболістів.
Основним засобом навчання тактиці і вдосконалення в ній є вправи, які поділяються на ігрові (рухливі і спортивні ігри, навчальні та контрольні гри) і спеціальні - підготовчі (прояв швидкості реакції, орієнтування, дій у відповідь, перемикання з одних дій на інші) і основні (технічні вправи, індивідуальні дії і групові взаємодії).
Навчання тактиці і вдосконалення в ній відбувається в рамках етапів багаторічної підготовки футболістів.
Групові тактичні дії в футболі - це певні способи взаємодії двох, трьох і більше гравців. Навчання груповим тактичним діям в нападі та захисті доцільно проводити в наступній послідовності:
1. Взаємодії гравців без суперників.
2. Те ж з суперником, надають пасивний опір.
3. Те ж з суперником, надають активний опір.
4. Те ж з конкретними завданнями і умовами (обмеження часу володіння м'ячем, обмеження торкань м'яча, максимальна швидкість, зменшення майданчики, вибір способу передачі і т.д.).
Ознайомтесь з тактичною підготовкою футболіста
2. Ведення м’яча бігом у максимальному темпі
       Виконуйте самостійно
3.  6 ударів на точність у ворота з-за меж штрафного майданчика після ведення м’яча
https://www.youtube.com/watch?v=RgJKXHwZNG0&fbclid=IwAR0vKfKpaUZgX5hKImKRJpLqnmXLBAIzlDfDWX9-EcPVZY_yaDgwH2CDTxo
Зайдіть за посиланням перегляньте відео  спробуйте виконати.
Знімайте відео як виконуєте, виставляйте на сайт ліцею

[bookmark: _GoBack]Домашнє завдання: Удари по воротах на точність

