Урок фізичної культури 10 клас 06.04.2021р.
Урок фізичної культури 10 клас (за допомогою технологій д. н.)
06.04.2021р.  Час: 13.00
Тема: Модуль Футбол
         Завдання уроку:
        1. Історія розвитку футболу 
        2. Комплекс вправ з м’ячем
        3. Техніка виконання ведення  м’яча
      Матеріал для опрацювання:
  1. Історія розвитку футболу 
https://www.youtube.com/watch?v=yOB-Wpekwd8
[bookmark: _GoBack]2.Комплекс вправ ранкової гімнастики
Щоб приєднатися до ранкової зарядки в 08.10 Google Meet 
зайдіть за цим посиланням:
https://meet.google.com/qzh-szhf-vyv
[image: D:\bandicam 2021-04-01 09-13-42-676.jpg]
https://www.youtube.com/watch?v=uLDLKSaAP7U

3.Техніка виконання ведення м’яча
Ведення м'яча здійснюється за допомогою всіляких переміщень, у процесі яких застосовується біг (іноді ходьба). Відповідно до тактичних завдань, удари по м'ячу при веденні виконують з різними послідовністю, ритмом і силою. Якщо треба швидко подолати значну відстань, м'яч "відпускають" від себе на 10-12 м. При протидії суперника потрібно постійно контролювати м'яч і не "відпускати" його далі ніж на 1-2 м. Необхідно зазначити, що часті удари знижують швидкість ведення.
При веденні середньою частиною підйому роблять переважно прямолінійний рух. Ведення внутрішньою частиною підйому дає можливість виконати переміщення по дузі. Найбільш універсальним є ведення зовнішньою частиною підйому. При веденні стрибаючих м'ячів використовуються удари середньою частиною підйому, стегном чи головою.

Ведення зовнішньою частиною підйому (мал. 21) виконують несильними ударами в нижню частину м'яча, щоб надати йому зворотного руху, завдяки чому він не віддаляється надмірно від гравця.
[image: https://studwood.ru/imag_/34/90383/image027.jpg][image: https://studwood.ru/imag_/34/90383/image028.jpg] [image: https://studwood.ru/imag_/34/90383/image029.jpg]
Ведення м'яча зовнішньою частиною підйому
При веденні внутрішньою частиною підйому гравець спрямовує м'яч перед собою, носок ноги перед доторком до м'яча трохи вивертає назовні Стопа не напружена. Ведення правильне, не якщо м'яч постійно
Ведення м'яча зовнішньою частиною підйому
під контролем, на дуже близькій відстані і темп бігу порушується. У таких умовах супернику дуже складно відібрати м'яч.
Ведення серединою підйому - один із важких способів переміщення з м'ячем. Підштовхування м'яча перед собою серединою підйому здійснюється при злегка відтягнутій донизу стопі. Рух її більш неперервний, ніж при веденні внутрішньою частиною підйому, однак управляти м'ячем складніше, оскільки менша його поверхня стикання з ногою.

Ведення м'яча серединою підйому
[image: https://studwood.ru/imag_/34/90383/image030.jpg]
https://www.youtube.com/watch?v=mg2GqNKkM4I
  Домашнє завдання: Жонглювання м'ячем
 Жонглювання м'ячем добре розвиває спритність, допомагає швидше опанувати прийоми футболу.[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/1rik/u10.files/image009.png]
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	 Легко підбивай м'яч стопою і лічи, скільки разів ти зможеш утримувати його; спробуй зробити таке жонглювання 5-6 разів поспіль.
	 Іноді футболісти підбивають м'яч     коліном; потренуйся — і ти теж так зможеш



image4.jpeg




image5.jpeg
TRAMTS




image6.png




image7.jpeg




image8.jpeg




image1.jpeg
¢ 5 C & meetgooglecom [ B ®
i Cepowcus Pospasymu / 104 SpeedtestorOokia..  » YouTube & Peaimnracepuan.. W0 Hosww W Toitch 4 Bxossume (19)-ow.. 2 CSGONews&Cov.. @ KaGivercopucrysasa B Craew comeam wa. Anidub Cuorpa Arw.. 3 IOHTVH | leano-0. CSGOSVS-FACET..  »

|

Vropmauys o BoTp

e BorRaH KoHapar «ee 10N8 Tpiy

-+ Whitea aw

wee Map'a lBaHumumH| wee OMbra FnMHYEK

1pa Tkauyk $ romik

$) Onera ranymax

hopmauys o actpene A 9 ~) (o





image2.jpeg
AREREE




image3.jpeg
£
AN
04




