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Урок фізичної культури 10 клас (за допомогою технологій д. н.)
05.04.2020 р.  Час: 09.55
Тема: Модуль Футбол
       Завдання уроку:
        1. Футбол До і Після
        2. Комплекс вправ футболіста 
        3. Техніка гри воротаря в футболі
     Матеріали для опрацювання:
1. Футбол До і Після
https://twitter.com/EuropaLeague/status/1252612433337860096?fbclid=IwAR3d8eL2YIn0ecq0LPLkkN9Oe1xF9DvNIFD0n3ag0uKAwVHb7Bnsx5L1n98
ОРзнайомтесь з технікою  гри у футболі

 2. Комплекс вправ футболіста 
https://www.youtube.com/watch?v=igfh4tI0Ke0&feature=share&fbclid=IwAR0uWcBr6AWI_asRrpTeDHv-B9YbdcsCIgcW9qWnqfgNreEU2ybdt_5Ve5s
Зайдіть за посиланням і виконайте комплекс вправ

3. Техніка гри воротаря у футболі
https://www.youtube.com/watch?v=RgJKXHwZNG0&fbclid=IwAR0bIVnZVVBZ-d8CMnCF6vthhu9IThHHaIG0Jn-ZCV7cAeh66ZOGlzLoCE0
Зайдіть за посиланням перегляньте відео  спробуйте виконати.
Знімайте відео як виконуєте, виставляйте на сайт ліцею

Домашнє завдання: Повторити істоію розвитку футболу 

