                                     Урок фізичної культури
1 клас, 20.03.2020р.
Тема: Вправи з великим м’ячем. Передавання і ловіння м'яча двома руками від грудей (у колі, парах, трійках).
Завдання:
1. Повторити комплекс ЗРВ, різні види ходьби та бігу.

1. Вчитись передавати і ловити м’яч двома руками від грудей.


1. Розвивати гнучкість, спритність.
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Puc. 11. Tepenaya Ms4a IBYMH PYKAMK OT TPYAN
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AoGpuA aers yoi
Cooroani Ha AucTaHwiHOMY ypOul
3 BiakynLTYDH BUKOHYFTE BIpaBY
3 BenuKiM W AEN, NepenaBanTe
I noBITE M ABOMA PyKaMM BIA
rpyRed (y Konl, napax, TpifKax).

Ane criouaTxy BuKoaiiTe Bnpasu
3a Tm BiA€o, AiKe A CKuAana
MUHYNOrO pasy, a0, NPUraayIouM
K Ha YPOKAX Mt BUKOHYBaNM
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