                                     Урок фізичної культури
1 клас, 18.03.2020р.
Тема: Вправи з великим м’ячем. Кидки м'яча знизу з положення сидячи та стоячи
Завдання:
1. Повторити комплекс вправ ранкової гімнастики, різні види ходьби та бігу.

1. Вчитись кидати м’яч знизу з положення сидячи та стоячи.


1. Розвивати гнучкість, спритність.

                                                     https://youtu.be/M1Wlbl4Pv-s
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