
Тема: Стилі одягу. Мода в одязі. Основи вибору естетики одягу. 





У Уміння одягатися - це мистецтво. Складне. І помиляються ті, хто думає, що мистецтво це безпосередньо залежить від грошей.
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        Знаменитий французький художник-модельєр П’єр Карден про моду говорив: «Мода – це… оновлення! Мода рятує від одноманітності. Люди хочуть подобатися один одному: бути красиво одягненими, добре виглядати – природна потреба».
Наука бути добре одягненою вимагає неабиякого розуму, винахідливості, такого дуже рідкісного нині якості, як здатність відчувати гармонію лінії і кольору ... "(Поль Пуаре).
 Що ж ми вже з вами знаємо про цю складну науку « Чудово одягатися?»
Важливо не гонитва за модою, коли вибираєш одяг, а вміння підібрати наряд у відповідності не тільки з останньої модою, але і своєю зовнішністю, смаком, віком, ситуацією. Знайти свій стиль, образ - це вміння вибрати серед модних речей (одягу, аксесуарів, біжутерії) такі, які відповідають вашій фігурі, зовнішності. Мода мінлива, а стиль залишається.
· Людина почала одягатися в далекі часи. А чому?
· Що таке Одяг?
(Одяг  — сукупність предметів, виробів (із тканини, хутра, шкіри) створених  людьми, якими покривають тіло.  Найчастіше одяг буває тканинний, синтетичний та вовняний.)
· Що таке костюм?
(Костю́м —може означати одяг чи стиль в одязі, якийвідобравідображає соціальну, національну, регіональну приналежність людини.)
· Що таке мода?
(Мо́да — нетривале панування певного смаку в певній сфері життя чи культури. 
Мода характеризує короткочасні й поверхневі змін зовнішніх форм побутових предметів та мистецьких творів. )
· Хто «диктує «моду» в усьому світі?
(Протягом історії моду в одязі диктували різні країни. Протягом останніх століть найбільш «модним» містом вважається Париж, а отже, країною — Франція, але раніше моду задавали Італія, Іспанія, пізніше Англія.)
· Що ви розумієте під словом дизайн? 
(Дизайн — специфічний ряд проєктної діяльності, що об'єднує художньо-предметне мистецтво і науково обґрунтовану інженерну практику у сфері індустріального виробництва.) 

З яким словом асоціюється слово «дизайн»?
(задум, план, мета, намір, творчий задум, проєкт і креслення, розрахунок, конструкція, ескіз, малюнок, візерунок, композиція, мистецтво композиції, витвір мистецтва.)

· Що ніколи не вийде з моди?
(класичний одяг, біла блуза, джинс, а також наша українська вишиванка)


Стиль - це стійкий, конкретно визначений мову епохи, який стверджує її культуру, поняття краси, ставлення до навколишнього світу.
Стиль - це манера одягатися (мода приходить і йде, а стиль залишається). 
Основні стилі одягу ми з вами вчили в попередніх класах. (класичний, діловий, романтичний, спортивний.) Але існує багато мікростилів (джинсовий стиль, матроський, дифузний, білизняний, диско, ретро, унісекс, фентезі, етнічний або народний, casual…)
Стиль, який останні роки займає першість - ультрамодний. Його частіше вибирають підлітки і молодь. Цій віковій групі важливіше носити те, що диктує мода або носять їх друзі, а не те, що їм йде. Це костюми з дорогої якісної тканини, майстерно стилізовані під речі з контейнерів (м'яті, рвані, брудні, з латками, плямами). "Багата бідність".
Зовнішність - зріст, вага, колір шкіри, одяг, зачіска, а коли справа стосується жінки, то і макіяж - на 55% визначає перше враження від людини. На 38% - виробляють манери поведінки людини - мова тіла, візуальний контакт, впевненість в собі. Тому, якщо ви повністю впевнені, що виглядаєте відмінно, то і ці 38% напевно виявляться позитивними. Від того, що ви знаєте або про що говорите, перше враження залежить лише на 7%.
Дивно, але це факт. Коли ви добре виглядаєте і впевнені в цьому, то починаєте ставиться до себе з більшою довірою, і оцінюєте себе набагато вище - ваша поведінка змінюється і, отже, ті, з ким ви спілкуєтеся, - ваші друзі, родичі, колеги, - починають ставитися до вам по іншому. 
Ви наше майбутнє. Кому як не вам творити моду в майбутньому житті.
Тому щоб потоваришувати з їївеличністю «Модою» потрібно враховувати безліч факторів.

 «Як знайти свій стиль в одязі 6 простих кроків»
1. Основне правило – при виборі одягу враховуйте індивідуальні особливості своєї фігури. 
2. Визначте «свої» кольори. 
3. Не варто сліпо гнатися за модними трендами, визначте свої власні переваги в одязі і не відступайте від них. 
4. Прагнучи до економії, не варто здійснювати нерозбірливі покупки на розпродажах.
5. Формувати гардероб необхідно поступово і методично. Підбір речей – ціле мистецтво. В ідеалі, кожна з них повинна поєднуватися мінімум з двома -трьома іншими, що дозволить Вам при складанні різних образів обійтися мінімальною кількістю одягу. 
6. Якщо вже витрачати гроші, так витрачати з розумом. Одяг має бути, насамперед, стильним,  якісним і зручним. 


Досить модною професією в цій сфері є  дизайнер. Дизайнер - це художник, в якого на багато звичних речей може бути нестандартний погляд. Дуже часто люди, дивлячись на роботу дизайнера, говорять: «Мені б і в голову таке не прийшло».
Дизайнер – модельєр створює нові моделі одягу, взуття, головних уборів, аксесуарів. Йому потрібен художній смак, глибокі знання в історії костюма, необхідно розбиратися в явищах світової культури. Він має добре малювати, щоб викласти свої ідеї на папір. 
Поряд з модельєром зустрічаються такі слова як кутюр’є, стиліст.
Кутюр’є створює колекції моделей унікального одягу для будинків високої моди.
Стилістом називають спеціаліста, який здатен допомогти споживачу підібрати гардероб у єдиному стилі та доповнити його відповідальною зачіскою та макіяжем.
-Яких світових та українських модельєрів ви знаєте?
-Що означає поняття «від-кутюр» та «прет-а-порте».
Одяг від-кутюр є творіння модельєрів, створені, найчастіше, в єдиному екземплярі. Вони виконуються на замовлення конкретної людини по його індивідуальними мірками. 
Поняття «прет-а-порте» (від французького prеt-а-porter) буквально перекладається як «готове для носки». Тобто це одяг, яка створюється для масового виробництва і продажу в магазинах.
Видатні художники-модельєри України.
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Та багато інших.
Багато чоловіків перевершили у цій справі жінок. Український дизайнер Сергій Єрмаков навіть у повній темряві дарує свою творчість людям.



ПРАКТИЧНА РОБОТА УЧНІВ

Підібрати одяг для дівчини, визначити стиль та написати слова які його характеризують (одяг для прогулянки, спортивний одяг, святкова сукня,)

Прошу підійти одну ученицю із кожної групи, щоб отримати завдання.
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Домашнє завдання: Пройти анкету і описати висновки.

А Н К Е Т А

	1
	Чи регулярно Ви отримуєте компліменти?
	Так
	Ні

	2
	Чи завжди впевнені в тому, що виглядаєте добре?
	Так
	Ні

	3
	Чи завжди у Вас є одяг, що підходить до ситуації?
	Так
	Ні

	4
	Чи регулярно Ви змінюєте зачіску і макіяж?
	Так
	Ні

	5
	Чи дотримуєтеся Ви останніх віянь моди?
	Так
	Ні

	6
	Чи пробуєте Ви нові стилі і колірні рішення?
	Так
	Ні

	7
	Чи сильно Ви змінилися за останній рік?
	Так
	Ні

	8
	Чи відображає Ваша зовнішність Вашу особу?
	Так
	Ні

	9
	Чи часто Ви заздрите "почуттю стилю", яким володіють інші?
	Так
	Ні

	10
	Чи намагаєтеся Ви безуспішно копіювати чужий стиль?
	Так
	Ні

	11
	Приймали Ви рішення кардинально змінитися і не зродили цього?
	Так
	Ні

	12
	Чи використовуєте Ви одяг і макіяж для того, "щоб сховатися"?
	Так
	Ні

	13
	Чи відчуваєте Ви почуття провини, витрачаючи гроші і час на себе?
	Так
	Ні

	14
	Чи надає Ваша зовнішність почуття впевненості в собі?
	Так
	Ні

	15
	Відчуваєте Ви труднощі при виборі одягу?
	Так
	Ні

	16
	Чи хочете Ви грати більш важливу роль в домашній (професійної) соціального життя?
	Так
	Ні

	17
	Чи відчуваєте Ви себе безпорадною?
	Так
	Ні

	18
	Чи хочете розібратися в собі, але не знаєте, з чого почати?
	Так
	Ні



Ключ до розшифровки анкети

1. Якщо Ви відповіли здебільшого "ні" на питання з 1-го по 10-ий і здебільшого "так" на інші: Вам потрібні термінові зміни. Приступайте до них, не відкладаючи. Ваша зовнішність, впевненість в собі і самооцінка набагато нижче, ніж вони мали б бути. Вам необхідно зробити позитивні кроки, щоб радикально змінити ситуацію. Вам нема чого втрачати, знайдете ж весь світ!
2. Якщо Ваші відповіді розділилися приблизно на половину: Ви вже на півдорозі до ідеального образу - залишилося всього кілька штрихів. У чомусь Ви робите правильно, в чомусь ні, але швидше за все не розумієте, чому колись Вам все вдається, а коли ні. Ясне розуміння секрету власного стилю дозволить Вам добре виглядати і відчувати себе більш впевнено в будь-яких ситуаціях.
3. Якщо Ви відповіли "так" питання з 1-го по 10-ий і здебільшого "ні" на інші: судячи з усього Вашої зовнішності і впевненості в собі можна тільки позаздрити.
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