Тест «Як я оцінюю себе?»


1. Чи вважаєте ви себе цікавою людиною?
2. Чи володієте ви хорошим почуттям гумору?
3. Чи вважаєте себе ерудованою людиною?
4. Чи любите спілкуватися з однолітками?
5. Чи можете ви захопите друзів своїм хобі?
6. Чи вважаєте ви, що зовнішні дані відіграють важливу роль для встановлення дружніх контактів?
7. Чи завжди можете знайти вдалу відповідь під час розмови?
8. Чи спокійно ви ставитеся до іронії на свою адресу?
9. Чи вільно почуваєтеся у товаристві незнайомих людей?
10. Чи подобається вам, коли вас хвалять?
11. Чи дуже ображаєтеся, коли вас у чомусь звинувачують?
Ключ до тесту. За кожну ствердну відповідь поставте собі 1 бал.
Кількість балів від 0 до 3 свідчить про низьку самооцінку; від 4 до 6 балів — адекватну; від 7 до 9 —завищену.
	
