ТРЕНІНГОВЕ ЗАНЯТТЯ «Я І БЕЗПЕЧНИЙ ІНТЕРНЕТ»
Мета: сприяти формуванню в учнів поняття про принципи безпечного поводження в мережі.
Завдання:
· Допомогти визначити основні види небезпеки, які підстерігають дітей в Інтернеті;
· Сприяти формуванню навику правильного реагування на небезпеки в мережі Інтернет;
· Визначити культуру поведінки і Інтернеті;
· Познайомити учнів з сайтом Центру безпечної поведінки в Інтернеті «Он-ляндія»
Обладнання: презентація, фліпчарт, маркери, стікери, кольорові скріпки, гральний кубик.
Цільова аудиторія: учні 4-6 класів, вік 9-12 р.
1. Привітання. Вступ (3 хв)
2. Правила (5 хв)
Мета: показати необхідність дотримання певних правил, важливість цих правил для продуктивної роботи; забезпечити конструктивну атмосферу для роботи групи
Хід вправи:
Педагог-тренер пропонує учасникам скласти правила успішної роботи під час тренінгу, а також сприятимуть створенню комфортних умов для роботи і спілкування. Наприклад: « Давайте домовимось про декілька правил для успішної роботи. Якщо ви згодні ви плескаєте в долоні».
Правила можуть бути такі:
· говорити все, що думаєте від свого імені та за темою;
· слухати інших;
· поважати себе та інших;
· бути активним учасником.
3. Очікування. Вправа «Всесвітня павутина» ( 5 хв)
Мета: надати можливість учасникам визначити свої очікування.
Хід вправи:
Педагог-тренер робить невеликий вступ, зазначаючи, що слова «всесвітня павутина» найчастіше використовують як синонім слова «Інтернет». Але в даному випадку «павутинка» – спосіб, що об’єднує людей, тобто це свого роду команда.
Працюючи в команді, люди мають відчути себе одним цілим, в якому однаково важливий кожен. Разом з вами ми будемо розширювати і поглиблювати свої знання про безпечний Інтернет.
Далі педагог-тренер ставить запитання:
1. Що ви очікуєте від заняття?
Відповіді записуються на стікерах, а потім по черзі зачитуються учасниками. Далі всім пропонується розмістити свої аркуші в нижній частині заздалегідь виготовленого плакату «Всесвітня павутина» та розпутати її.
4. Вправа «Мозковий штурм» (7 хв)
Мета: збір якомога більшої кількості ідей в процесі колективного генерування.
Хід вправи:
Педагог-тренер пропонує учасникам подумати яку користь приніс нам Інтернет.
В кінці вправи тренер робить висновок, що користь інтернету очевидна.
5. Інформаційне повідомлення. (5 хв)
Інтернет – потужний ресурс, який значно полегшує життя людини та відкриває необмежені можливості для самореалізації та саморозвитку юної особистості, спілкування, навчання, дозвілля. Але разом із тим, в Інтернеті приховано досить багато небезпек як для дітей так і для дорослих. Які ж небезпеки можуть вас чекати у всесвітній павутині?
1. Небажаний контент (реклама алкоголю і тютюну, періодичне потрапляння на сайти для дорослих, на сайти, які мають вірус);
2. Виманювання інформації шляхом шахрайства
3. Віруси (листи від невідомих осіб, ланцюгові листи, нав’язування програм чи ігор при скачуванні різноманітного матеріалу з Інтернету).
Отже, як безпечно використовувати Інтернет?
6. Вправа «Квітка» (3 хв)
Мета: емоційне розвантаження, відпочинок учасників тренінгу.
Хід вправи:
Педагог-тренер пропонує учасникам на стікерах написати своє ім’я та нікнейм та приклеїти його на квітку разом із озвученням.
7. Вправа «Інкогніто» (7 хв)
Мета: показати дітям, що вони ніколи не знають, хто сидить по ту сторону монітора; емоційне розвантаження.
Хід вправи:
Педагог-тренер пропонує учасникам написати позитивне повідомлення комусь із класу та приклеїти його зверху на стікер одержувачу. Власники нікнеймів мають відгадати від кого їм прийшов лист.
Після того, як всі учасники спробувати відгадати від кого їм прийшов лист педагог тренер ставить запитання для обговорення:
1. Як ваші враження від виконаного завдання?
2. Чи знаєте ви, він кого прийшли листи?
3.Чи завжди вам можуть прислати щось приємне і правдиве?
Як правило, діти не часто відгадують, від кого вони отримали листа. Тому тренер робить висновок: «Іноді в Інтернеті діти вашого віку знайомляться з іншим людьми в Інтернеті, не знаючи насправді хто вони, можуть передавати їм свою особисту інформацію, інформацію про сім’ю, доходи, дозвілля тощо. Як тут, так і там, в Інтернеті, хто реально прислав нам повідомлення ви не знаєте”.
Запам’ятайте, і Інтернет-просторі важко зрозуміти, хто знаходиться по той бік комп’ютера, тому повідомляти інформацію про себе чи свою сім’ю, пересилати інформацію незнайомцям в мережі небезпечно.
8. Вправа «Редактор Word»
Мета: вироблення позитивних емоцій, злагодженості роботи учасників тренінгу, згуртування колективу.
Хід вправи:
Учасниками пропонується вишикуватися в одну шеренгу. Тренер озвучує або показує на інтерактивній дошці текст який потрібно «надрукувати».
Наприклад:
Україна,
Рідний край,
Поле, річка,
Синій гай.
Любо стежкою іти
Тут живемо я і ти.
Учасники називають по одній літері 1-й – У, 2-й – К, пропуск між словами – всі учасники плескають у долоні. Якщо учасник помиляється, то він вибуває з гри, а всі решта починають спочатку.
Далі педагог-тренер ставить запитання:
1. Чи сподобалось вам друкувати в «редакторі»?
2. [bookmark: _GoBack]Чи легко це було зробити?
Висновок. Мережа Інтернет – швидкий віртуальний світ, в якому постійно треба мати концентровану увагу, щоб не потрапити в халепу.
9. Підсумки. Рефлексія. Вправа «Валіза (3 хв)
Мета: згадати, виявити і усвідомити основні питання теми, проблеми тощо.
Хід вправи:
Педагог-тренер розміщує на дошці зображення (валіза, пральна машина та корзина для сміття) та пропонує учасникам  розподілити «знання і навички, що вони отримали на тренінгу», за принципом:
– якщо учасник не отримав ніякої цінної для себе інформації або йому було нецікаво – стікер « відправляють» до корзини для сміття;
– якщо є нові знання, але їх треба ще раз «прокрутити» – до пральної машини;
– якщо отримані знання нові та корисні – до валізи, щоб забрати з собою та втілювати в життя.
Після цього тренер дякую всім за проведене заняття та анотує інформацію, що буде на наступному занятті.

