Доброго дня, учні 5 класу.  Дата  26.02.2021

Тема: Спілкування з однолітками

Вступ

Де школяр здебільшого проводить свій час? Удома, в школі, у дворі, інколи на заняттях музикою, спортом або ще чим-небудь.
На школу й усе, пов’язане з нею, у вас йде багато часу. Причому що старшим є учень, то більше часу він проводить у школі. Ось чому так важливо мати гарні стосунки з однокласниками – адже вони перебувають поруч із вами більшу частину вашого шкільного життя.
Сьогодні ми поговоримо про спілкування хлопчиків і дівчаток, ви дізнаєтесь, як себе поводити при знайомстві, як підтримувати товариські стосунки з однолітками. Запишемо тему уроку.
 Вивчення нового матеріалу
Як ви вважаєте, що таке спілкування?
Спілкування – це обмін думками, враженнями. Спілкування може відбуватися не лише між тими, хто бачить одне одного, а й по телефону, за допомогою пошти, через Інтернет тощо. Та нерідко буває, що хтось недочув чи неправильно зрозумів іншого. Через це можуть виникати непорозуміння, які призводять до неприємностей. На жаль, частою є й інша ситуація – більш “сильні” учні висміюють слабших, дають їм прізвиська, ображають, віднімають гроші.
Спробуємо розібратися, що допомагає, а що перешкоджає порозумінню між однолітками.
Якщо вам хочеться йти до школи, ви нетерпляче очікуєте зустрічі зі своїми шкільними друзями – вам пощастило, у вас склалися гарні стосунки з класом.
Якщо ж усе навпаки, ви з жахом виходите на перерву, вдома згадуєте свої образи та мрієте про перехід до іншої школи, подумайте: може, річ насправді у вас.
Спробуйте піти назустріч своїм однокласникам:
1. Зробіть все можливе (без самоприниження й лестощів), щоб вас поважали.
2. Не чекайте першого кроку від інших.
Ніколи не кажіть, що ваші однокласники погані, спробуйте знайти в них гарні риси, адже абсолютно поганих людей не буває.
Дайте  відповіді на запитання

Якими б ви хотіли бачити оточуючих людей за  названими  рисами
1) щирість і тактовність;
2) доброзичливість і гарні манери;
3) уміння говорити;
4) уміння слухати.

Як ці риси допомагають порозумінню між однолітками?
На жаль, між однолітками часто виникають суперечки. Висміюють тих, хто старанно вчиться або отримує низькі бали. Можуть ображати того, хто відрізняється зовнішнім виглядом: надто високого чи низького, повного чи худого. Принизливі прізвиська псують настрій, заважають вчитися. Часто глузують над новачками. Як правило, ініціатором таких дій є хтось один, а інші учні підтримують його або мовчки спостерігають. Як же діяти тому, кого ображають? Як ви вважаєте? (відповіді учнів)
Щоб вистояти у нелегкій ситуації, краще не сприймати образи близько до серця, спробувати знайти однодумців. Найчастіше через деякий час образи припиняються. Але все одно потрібно звернутися по допомогу до батьків, учителів чи шкільного психолога. Якщо хтось з однокласників відволікає вас на уроці, тактовно скажіть йому, що вам необхідно вчитися. Якщо ж це не допомагає, попросіть вчителя пересадити вас на інше місце.
Якщо сильніші "товариші" відбирають у слабших або менших кишенькові гроші, на такі "жартівливі" спроби намагайтеся відповісти жартами. Можна ще й серйозно попередити кривдника, що його дії – злочин, і обов’язково слід звернутися по допомогу до класного керівника, чергового вчителя чи будь-кого з дорослих. 
У вашому віці хлопчики хочуть спілкуватися здебільшого з хлопчиками, а дівчатка – з дівчатками. Вважають, що з  дітьми протилежної статі їм буде нецікаво. І через це іноді багато втрачають. Хлопчикам і дівчаткам можна знайти спільні інтереси, щоб разом цікаво проводити дозвілля.

1. Спілкування з однолітками
Ознаки позитивних стосунків у компанії:
• поважливе ставлення до кожного члена групи;
• рівні права та обов’язки;
• толерантність;
• відчуття безпеки, захищеності;
• лідери компанії конструктивно та демократично спілкуються з іншими;
• відкритість компанії до інших;
• відсутність тиску на особистість;
• здоровий спосіб життя;
• спільні цілі;
• взаємодопомога.

Ознаки негативних стосунків у компанії:
• уживання ненормативної лексики, образливих прізвиськ;
• принизливе ставлення до оточуючих;
• жорсткий вплив лідерів компанії на інших її членів;
• заборона повідомляти іншим про те, що відбувається в компанії;
• куріння, уживання алкоголю, наркотиків;
• протиправні дії;
• негативне спілкування, почуття страху та небезпеки;
• залякування та підкорення «новачків» у компанії;
• заважання навчанню, обмеження можливості спілкування з іншими компаніями.

Зверніть  увагу
Останнім часом у підліткових компаніях відбувається зміна системи цінностей. Якщо раніше члена компанії оцінювали запитанням: «Який ти?» (сильний, чесний, вірний, сміливий), то зараз це запитання: «Скільки ти коштуєш?».
2. Протидія виявам агресії і насилля в учнівському середовищі
Агресія — модель поведінки, що загрожує життю і здоров’ю оточуючих, або коли людину виставляють на посміховище.
Також до агресії належать дії, що спрямовані на позбавлення гідності та поваги людини.
Зазвичай агресія може поєднувати різні типи.

· Запитання до учнів
Ситуація: учні насміхаються з однокласника, який тільки почав вивчати нову для нього іноземну мову.
— Який це тип агресії? (Психічна, пряма, активна.)
 
Причини агресії:
• невихованість;
• хизування своїми можливостями;
• невміння спілкуватися;
• жорстокість;
• неадекватна самооцінка;
• відсутність порозуміння в колективі;
• неуважність або поблажливість дорослих;
• досвід одержання користі від агресивної поведінки;
• заздрощі.

Закріплення знань 
Обговорення ситуації 
1. «Вова гуляв у дворі з водяним пістолетом. Троє хлопців підійшли до нього, й один почав відбирати пістолет. Решта сміялися. Дві жінки сиділи на лавочці і не звертали на це уваги. Лише одна старенька бабуся захистила Вову».

Хто у цій ситуації агресор, спільники, жертва, байдужі спостерігачі, захисник?
2. На шкільну дискотеку хлопчики і дівчатка принесли кілька різних за стилем музичних записів. Одні хотіли танцювати реп, інші – диско. Вечірка зривалася. Вчителі дали 5 хвилин, щоб діти домовилися. Інакше дискотеку припинять. Запропонуйте вихід із цієї ситуації.

Домашнє завдання
1. Опрацювати § 20.  Розглянути  ситуаційні завдання  на  сторінці  114
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