Поради психолога батькам на літні канікули

Шановні батьки!
Пам’ятайте, що літні канікули для дітей – це можливість відновити сили, оздоровитися, закріпити набуті у школі знання та використовувати їх у домашніх умовах. Психологи рекомендують дотримуватися таких основних порад на канікулах:
· Організуйте для вашої дитини правильний розпорядок дня, дотримуйтеся його щодня;
· Організуйте дитині щоденний активний відпочинок на свіжому повітрі;
· Організуйте щоденну навчальну годину, оберіть постійний час та повторюйте навчальний матеріал, читайте книжки;
· Постійно говоріть із дитиною (контролюйте вимову та правильність побудови висловлювань);
· Спостерігайте за поведінкою дитини, якщо у неї виникають труднощі, тоді допомагайте їх розв’язувати,  підтримуйте;
· Заведіть влітку окремий зошит «Мої враження» та допомагайте дитині щоденно записувати 2-3 речення про сьогоднішній день;
· Поважайте дитину як особистість;
· Будьте послідовними у своїх вимогах;
· Порівнюйте дитину в її динаміці,  якою вона була вчора, якою є сьогодні;
· Довіряйте дитині. Дозвольте робити власні помилки, тоді дитина оволодіє вмінням їх самостійно виправляти;
· Виявляйте свою любов до дитини, дайте  зрозуміти, що любитимете  її за будь-яких обставин.
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