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Поради для підлітків та старшокласників
на всі випадки життя
1. Стежте за своєю зовнішністю щодня. 
2. Доглядайте за своїм тілом, дотримуйтесь гігієни. 
3. Слідкуйте за своїми речами, щоб виглядати охайно. Носіть чисті речі, випрасувані, не  м'яті. Багато хто звертає увагу на загальний вигляд. 
4. Намагайтеся посміхатися. Якщо ви навчитеся посміхатися людям, то зможете виглядати привабливіше. Нехай це і банально звучить, але посмішкою можна обеззброїти навіть своїх ворогів. І позитивні емоції завжди у інших людей викликають такі ж почуття. З першого разу може здатися, що це просто, почати посміхатися, видавати позитивні емоції. Однак це не так. Потрібно працювати над собою. 
5. Не соромтеся просити допомоги у близьких, друзів. Ситуації бувають різні. Іноді впоратися з наваленими проблемами самостійно просто не вистачає сил. У таких випадках підлітки не повинні соромитися. Попросити допомоги можна у тих людей, яким ви дійсно довіряєте. Напевно у вас є близький родич: бабуся, дідусь, мама, тато, тітки, дядьки, хрещені, брати, сестри, з яким довірчі стосунки.
6. Вдосконалюйте себе. Почніть змінювати себе в кращу сторону. Підходьте до цього питання з усією серйозністю, самокритика - допоможе в цій справі. І якщо у вас багато недоліків, то викорінюйте ці якості по черзі, працюйте над собою.
7. Дотримуйтесь плану. Вже з підліткового віку почніть замислюватися про своє далеке майбутнє. Ставте цілі, потім займайтеся їх реалізацією. Тільки так можна досягти успіхів. Це важко зробити, буде багато перешкод на шляху. Але коли з 'являться перші ознаки перемог, то ви почнете відчувати якусь велич, тому що завдяки наполегливій роботі вийшли на наступний рівень. Ще без спілкування з оточуючими вам складно буде досягти мети. 
8. Не грубіть людям. Коли ображають або ж принижують, не можна теж ставати такою ж, як кривдник. Цей метод тільки розпалить скандал. Найкращий метод у такій ситуації ігнорування. Або інші методи боротьби з такими людьми. Тільки так можна досягти поваги.
9. Не можна нав 'язуватися людям. 
10. Будьте собою. Не зраджуйте своїм принципам. Можливо комусь ваші якості характеру і не подобаються, ваші цілі в житті здаються порожніми. Не звертайте уваги на зовнішні подразники. Адже кожна людина - це особистість неповторна. Тільки завзятістю і відстоюванням своїх принципів можна пробити перепони, що стоять на шляху до мрії. А вже після того, як у вас все налагодиться, інші зрозуміють, що старання ваші не були марними. Тому і прийде повага, загальна вдячність. 
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