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	№ з/п
	Дата
	Зміст роботи
	Час роботи
	Примітка

	1
	02.05.

	1.Складання плану роботи під час дистанційного навчання .
Робота із нормативно-правовою документацією.
Ознайомлення з сім’ями-переселенцями в телефонному режимі

	8.00-10.00 

10.00-12.00
	


Viber, тел.режим
Месенджер


Веб-сайт ліцею

	
	
	2.Просвіта батьків. Розміщення на сайті закладу пам’яток про «10 порад, як підтримати близьких під час війни»

Просвіта здобувачів освіти «Як піклуватися про себе в складні часи» 


3.Консультації для вчителів, батьків, здобувачів освіти в онлайн режимі «Що робити коли опускаються руки» 
	12.00-13.00

14.00-15.00 

14.00-17.00




	

	2
	03.05.

	1.Опрацювання фахової літератури. Пошук інформації в мережі Інтернет.

2. Вирішення проблемних ситуацій з батьками щодо організації дистанційного навчання. 

3.  Просвіта батьків. Розробка та розсилка матеріалу для батьків «Правила підтримки, якщо родина евакуюється з дитиною» 

4. Проведення консультування для здобувачів освіти «Як спілкуватися продуктивно, та зрозуміло».

	8.00-11.00 

11.00-
 13.00

14.00-15.00


15.00-17.00
	Viber, тел.режим
Месенджер,
Веб-сайт ліцею

	3
	06.05.

	1.Опрацювання фахової літератури. Пошук інформації в мережі Інтернет.

2. Відвідування сім’ї  переселенців, де вони тимчасово проживають. Надання консультативної допомоги батькам і дітям.

	08.00-10.00

10.00-12.00


	Мережа Інтернет

	4.
	09.05.
	1.Онлайн консультація для здобувачів освіти.

2. Просвіта батьків. Рубрика для батьків «Що говорити дітям у надзвичайній ситуації»

3. Розробка та розсилка інформаційного матеріалу для здобувачів освіти «5 вправ, щоб знизити тривогу»
Година соціально-психологічної підтримки онлайн. Інтерактивна вправа онлайн. Розподіли  подані емоції на негативні та позитивні.

4. Дистанційна індивідуальна робота з учнями та батьками
	8.00-11.00 
11.00-12.00 

12.00-13.00

14.00-16.00


16.00-17.00
	Viber, тел.режим
Месенджер, Веб-сайт ліцею

	5
	10.05.

	1. Індивідуальні консультації для учнів, які мають труднощі з дистанційним навчанням.
2. Просвіта батьків. Розробка та розсилка порад для батьків «Що робити коли дитина під впливом сильного страху».

3.Розробка та розсилка корисного інформаційного матеріалу «45 способів зняти страх у дитини» 

4.Просвіта вчителів. «Поради для освітян, які працюють із дітьми під час війни»
5. Робота з документацією практичного психолога. Упорядкування папок.
	8.00-10.00 
10.00-12.00 

12.00-13.00

14.00-16.00
16.00-
17.00
	Viber, тел.режим
Месенджер, веб-сайт ліцею

	6
	13.05.

	 1.Опрацювання фахової літератури. Пошук інформації в мережі Інтернет.

2. Відвідування сім’ї  переселенців, де вони тимчасово проживають. Надання консультативної допомоги батькам і дітям.
	8.00-10.00

10.00-12.00

	Мережа Інтернет

	7
	16.05.

	1.  Рекомендації  практичних вправ для здобувачів освіти «Як подолати паніку» 
2. Рекомендації порад батькам, для кращого розуміння психології дитини.   

3. Просвіта здобувачів освіти. Інформаційна година для старшокласників «Чому наш мозок вірить фейкам та як цьому протистояти» 
[bookmark: _GoBack]4. Профілактична робота. Тренінг „Попереду у нас п’ятий клас”(з учнями 4 класу)
5. Пошук різних форм та методів, цікавої інформації  в мережі Інтернет.
	8.00-10.00 
10.00-11.00 

11.00-13.00

14.00-16.00
16.00-17.00
	Viber, тел.режим
Месенджер, веб-сайт ліцею

	8
	17.05.

	1.Пошук різних форм та методів, цікавої інформації  в мережі Інтернет. Підготовка до тренінгу.
1. Година соціально-психологічної підтримки  онлайн. Надання  практичних порад «Експрес-методи подолання стресу. Самодопомога» 
2. Психологічна допомога  для дорослих "Як відволікати дитину?!" В цей час важливо знаходити ігри які допоможуть відволікти себе та дитину. 
3. Тренінг з батьками та дітьми переселенцями «Все буде добре у кожного з нас!!!»
4. Дистанційна індивідуальна робота з батьками та здобувачами освіти
	8.00-10.00 

10.00-12.00 

12.00-13.00


14.00-16.00
16.00-17.00

	Viber, тел.режим
Месенджер, веб-сайт ліцею

	9
	20.05.

	1. Пошук різних форм та методів, цікавої інформації  в мережі Інтернет.
2.  Відвідування сім’ї  переселенців, де вони тимчасово проживають. Надання консультативної допомоги батькам і дітям.

	8.00-10.00 
10.00-12.00


	Мережа Інтернет


	10
	23.05.

	1. Пошук різних форм та методів, цікавої інформації  в мережі Інтернет.

2. Година соціально-психологічної допомоги онлайн. Розсилка порад від  психолога «Як батькам замінити токсичні фрази» 
3. Розсилка практичних вправ. Дорослим на допомогу. «4 вправи для швидкого зниження стресу дитини під час гострих кризових ситуацій» 
4. Година соціально-психологічної підтримки онлайн. Інтерактивна вправа . Знайди пару емоцій

5.Ведення документації практичного психолога

	8.00-10.00 

10.00-11.00 

11.00-13.00

14.00-16.00

16.00-17.00
	Viber, тел.режим
Месенджер, веб-сайт ліцею

	11
	24.05
	1. Психологічна допомога батькам та вчителям «Як розмовляти з дитиною? Фрази, які покращують спілкування»

1. Розробка буклетів для підлітків та старшокласників «Піклуйся про себе »
2. Підбір відеоматеріалів для перегляду здобувачами освіти під час дистанційного навчання.
3. Просвіта батьків та вчителів .Розробка та розсилання інформаційного матеріалу: «Психічне здоров’я, що це таке та як про нього піклуватися»

	08.00-09.00


09.00-11.00
11.00-13.00


14.00-17.00
	Viber, тел.режим
Месенджер, веб-сайт ліцею

	12
	27.05
	1.Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога.
2.Опрацювання листів та рекомендацій МОН України
3.Розробка дидактичного матеріалу для учнів .
	08.00-12.00
	

	13.
	30.05
	1. Підготовлення матеріалів  до тренінгу

2. Тренінгове заняття « Як подбати про своє психічне здоров’я :прості та ефективні звички».
Відеоперегляд « Не втрачай оптимізм!!»
за посиланням 
utube.com/watch?v=5NEY-c8F6jY&t=82s)https://www.yo
3. Проведення консультацій для здобувачів освіти 9 та 11 класів на тему: «Вибір майбутнього?»
4. Розсилання інформаційних матеріалів для   на тему: «Віртуальна безпека »
	08.00-09.00
09.00-11.00

11.00-13.00


14.00-16.00

16.00-17.00
	Viber, тел.режим
Месенджер, веб-сайт ліцею

	14.
	31.05
	1. Дистанційна індивідуальна робота з учнями та батьками «Дитячі страхи і війна».
2. Проведення групових консультацій для батьків і педагогів на тему : «Як подолати  тривожність»
3. Проведення онлайн тренінгу з учнями 5 класу на тему: «Що таке щастя?»
4. Розсилання інформаційних матеріалів для здобувачів освіти, батьків, вчителів «Календар «Червень доброти -2022»
	08.00-09.00

09.00-11.00

12.00-13.00


14.00-17.00
	Viber, тел.режим
Месенджер, веб-сайт ліцею



 Обідня перерва:
Понеділок-четвер з 13.00-14.00 год
у п’ятницю з 12.00-13.00год.




Практичний психолог                                         Коцюбан Г.В.

