08.02.22р Заняття з ЛФК 
Загальнлрозвивальні вправи  .Стрибки зі скакалкою Долання смуги перешкод ( 5-6 перешкод похила лава ,перелізання ) Рухлива гра «Кружилиха «
Корекційно-розвиткова мета : - вироблення чітких координованих рухів під словесний супровід;
- розвиток фонематичного слуху;
- розвиток дрібної моторики, ручної вправності;
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1 .
Фізкультура/руханка. Світлана Тарабарова. Всеукраїнська школа онлайн

https://www.youtube.com/watch?v=9bo8LKymQHU
2.Вправи зі скакалкою
- натягнути скакалку між деревами на відстані 10 см від землі й переступати через неї ( 1,2,3- переступи!);
- підтягнути скакалку вгору на 50 см, підлізати під неї ( 1,2,3,4,5- не чіпай, а підлізай!).
3.) вправи дихальної гімнастики;
4.Рухлива гра «Кружилиха «
