Доброго дня, учні 5 класу.
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 І рівень
1. Ознакою здоров’я є:
а) здатність організму відновлювати свої сили під час фізичних навантажень;
б) головні болі;
в) здатність організму реагувати на зовнішні чинники
в) здатність голови думати.
2. Відчувши запах газу ти зателефонуєш за номером:
а) 101;   б) 102;    в) 103;  г) 104.
3. Якщо приїхав переповнений транспорт , то ти:
а) почекаєш щоб всі зайшли в транспорт;
б) зачекаєш наступного;
в) дотримуватимешся черги;
г) розштовхаєш всіх і зайдеш;
4. Психічне здоров’я визначається:
а) наявністю або відсутністю друзів;
б) умінням володіти собою й пристосовуватися до складних ситуацій;
в) економічним рівнем розвитку суспільства;
г) відсутністю хвороб.
5. Ознаками поганого самопочуття є:
а) слабкість;
б) нежить та кашель;
в) добрий настрій;
г) нудота.
6. Дорогу можна переходити:
а) із жовтим сигналом світлофора;
б) із червоним сигналом світлофора;
в) із зеленим сигналом світлофора;
г) із синім сигналом світлофора.
7.Ознаками хвороби можуть бути:
а) бліде обличчя;
б) сміх;
б) гарний настрій;
г) здатність організму відновлювати свої сили після фізичних навантажень.
8.Швидку медичну допомогу можна викликати за номером:
а) 102;   б) 103;  в) 105   г)101.
9 Правил дорожнього руху треба дотримуватись:
а) коли загрожує небезпека;
б)у світлий час доби;
б) постійно;
в) у темний час доби.
10 Якщо ти побачив у салоні транспорту забуті речі, то слід:
а) залишити їх собі;
б) віднести їх водію; 
в) повідомити водія;
г) не звертати уваги.
11. Вимірювати температуру слід:
а) протягом 3–5 хвилин; 
б) після фізичного навантаження;
в) сидячи або лежачи;
12 Для очей небезпечним є:
а) яскраве світло;                       б) читання лежачи;
в) читання в транспорті;
г) довготривала робота за комп’ютером.
13. Захисні окуляри використовують:
а) під час виконання домашніх завдань;
б) у дощову погоду;
в) під час їзди на мотоциклі;
г) у басейні; 
14. Кожна дитина має право:
а) на модний одяг;                       б) повноцінне харчування;
в) здоров’я;                                   г)морозиво.
15. Надмірне захоплення комп’ютерними іграми:
а) забирає час, необхідний для спілкування з друзями;
б) сприяє розумовому розвитку, допомагає у навчанні;
в) сприяє високому рівню інтелекту;
г) зомбує людину.
16. Ознаки надмірного стресу:
а) постійно хочеться спати;
б) людина дуже задоволена,  весела;
в) пропадає, або навпаки, посилюється апетит;
г) посилюється інтерес до навчання.
17. Перед сном необхідно:
а) переїдати, щоб не бути голодним;
б) провітрювати кімнату;
в) грати в рухливі ігри;
г) помитися, почистити зуби.
18. Загартовування починають:
а) під час хвороби;
б) після перевірки стану здоров’я;
в) у будь-яку пору року;
г)тільки в холодну пору року.
19 Який вид діяльності є активним відпочинком:
а) плавання,  б) гра в карти з друзями;
в) шахи;         г) важка атлетика.
20. Збудник туберкульозу:
а) кишкова паличка;                      б) паличка Коха;
в) плазмодій;                                  г) бліда поганка.

ІІ рівень
Дайте визначення:
Туберкульоз  – це    _______________________________________
_________________________________________________________
СНІД– це _________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________
Рух – це    _________________________________________________
_________________________________________________________
Почуття – це    __________________________________________
_________________________________________________________
Здібності – це _____________________________________
_________________________________________________________

Дякую! До  побачення.
