Контрольна   робота

з фізичної культури    
учня - екстерна

10 клас
    1. Ім’я першого переможця, Ігоря Коройба, було зафіксовано у 776 р. до н.е.. Ким він був за професією?
а) токарем;                  б) столяром;             в) пекарем.

    2. В якому містечку відбулися перші офіційні зимові Олімпійські ігри?

а) французькому містечку Шамоні;

б) грецькому містечку Еллада;

в) швецькому містечку Стокгольмі.

    3. Долрісей, переможець стародавніх Олімпійських ігор, під час битви з афінянами потрапив у полон. Що наказав Олександр Македонський?

а) казнити його;                                                                     б) довічно ув’язнити;

в) відпустити без викупу.

    4. У 1968 році під час Олімпіади в Мехіко естафета Олімпійського вогню пройшла дорогою:

а)  Христофора Колумба;

б)  Фернана Магеллана;

в)  Америго Віспуччі.

    5. В якій країні пройшло найбільше Олімпіад сучасності?

а) США;                      б) Англії;                   в) Греції.    

    6. На яких Олімпійських іграх уперше з’явився прапор?

а) 1912р., Стокгольм ( Швеція);

б) 1920р., Антверпені (Бельгія);

в) 1924р., Парижі ( Франція).

    7. Як повинен поступати суддя, якщо бігун зробив фальстарт?
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а) зупинити забіг;                                                                                                                                                                                            

б) зробити зауваження після забігу;

в) не звернути увагу на фальстарт.

    8. Який результат зараховується під час стрибків у довжину з розбігу?

а) перший;           б) третій;         в) кращий.

    9. Активний відпочинок це:

а) проведення вільного часу на природі із застосуванням різноманітних видів рухової активності;

б) проведення вільного часу в бібліотеці або перед телевізором;

в) проведення вільного часу на городі з лопатою.

   10. Здоровому способу життя не сприяє:

а) активний відпочинок;

б) систематичні заняття фізичними вправами;

в) вживання наркотиків, алкоголю, тютюнопаління.

   11. По якій команді бігун повинен уступити свою доріжку, якщо бігун поруч вимагає цього?

а) хоп;                 б) киш;                     в) тікай.

   12. Безпечна межа ЧСС при самостійних заняттях фізичними вправами становить?

а) до 180 уд./хв.;       б) до 250 уд./хв.;      в) до 130 уд./хв..
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                             11 клас

    1. В якому році відбулися перші зимові Олімпійські ігри?  

а) 1920р.;                     б)1924р.;                    в) 1932р..

    2. Зимові Олімпійські ігри та ігри Олімпіад проводяться з інтервалом :

а)  у два роки;      б) у чотири роки;      в) у один рік.

    3. Хто автор «Ода спорту»?

а) Кубертен;           б) Софокл;            в) Евріпід.

    4. Де поховано серце П’єра де Кубертена за його бажанням?

а) Спарті;               б) Олімпії;                  в) Афінах.

    5. На яких Олімпійських іграх була представлена, в рамках культурної програми , «Ода спорту»?

а) на III Олімпійських іграх;

б) на I Олімпійських іграх;

в) на V Олімпійських іграх.

    6. В якому році і де відбулися Олімпійські ігри в СССР?

а) 1976р., Київ;     б) 1980р., Москва;    в) 1984р., Мінськ.

     7. ВІЛ/СНІД не передається через:

а) кров;        б) рукостискання;      в) статевим шляхом.

     8.  Чи зараховується результат стрибуна в довжину, якщо він не доступив до бруска відштовхування?

а) зараховується;   б) не зараховується;   в) перестрибує.

     9. Якого кольору прапорець піднімає старший суддя, якщо учасник по стрибках у довжину правильно виконав вправу?

а) білий;                  б) синій;                         в) червоний.

     10. Які види стрибків входять до Олімпійських ігор?
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а) стрибки через скакалку;                                                     

б) стрибки у висоту;                                                               

в) стрибки з місця;

г) потрійний стрибок;

д) стрибок із жердиною.

     11. Для збереження та зміцнення фізичного здоров’я,

дітей необхідно залучати до занять фізичними вправами:

а) з 7- річного віку;

б) із дня народження;

 в) з 10-річного віку.

     12. Для попередження перевтоми під час занять фізичними вправами необхідно:

а) правильно дозувати навантаження;

б) визначати ЧСС;

в) визначати життєву ємкість легенів.
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