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Тренінг « Кожен має бути щасливим!»
Мета: розкрити  по​няття «щастя»; донести до  учасників  те, що кожна людина – творець свого щастя;  усвідомлення, що розуміння щастя у кожного своє, яке є частиною  вселюдського; викликати бажання робити добро, дарувати щастя іншим; спри​яти розвитку  міжособистісного спілкування.
ХІД ЗАНЯТТЯ

1.Організаційний етап 

Психолог.

 Я рада привітати вас сьогодні на тренінгу, побажати позитивного настрою, активної  участі , щоб час промайнув для вас цікаво та з користю, адже наша робота на тренінгу буде спрямована на пошук ефективних методів покращити свій емоційний стан, сформувати навички самопізнання, конструктивного спілкування та ефективної взаємодії. 

    Вступне слово психолога.
Я хочу провести з вами невеличке соціологічне опитування. Підніміть руку ті, хто хоче бути щасливим.

      Що ж, ми всі хочемо бути щасливими. А що таке - щастя? Які його складові? Що впливає на наше відчуття щастя? Як навчитися бути щасливим? Про це ми і поговоримо на сьогоднішньому занятті.

1. Вправа «Знайомство»
У потоці подій ми завжди поспішаємо,бо у кожного дуже багато справ.

-         Але те, що нас об’єднує- це те, що всі ми родом з Дитинства, тож давайте зараз разом поринемо у Світ дитинства. Називаючи своє ім’я,
згадайте коли ви були дуже щасливими? Хто або що робило вас щасливими? 
Психолог:

Отже,  щастя – це не те, за чим треба бігати, шукати.. Це, передусім, стан внутрішньої свободи, задоволення. 
Психолог:

Сьогодні ми з вами поговоримо про щастя.

Тема  нашого тренінгу —    « Кожен має бути щасливим ».

                                                                               Епіграф:

Жити на Землі –велике щастя,

                                                        Якого ти не помічав,

                                                                  І пам’ятай, що ти Людина,

Творець краси і добрих справ!
2.Вправа «Очікування» (3 хв)
Перед вами зображення  дерево «Щастя».

 Воно виглядає не дуже привабливо: лише стовбур та гілки. 
Що необхідно для того, щоб воно стало красивим, розкішним?

Напишіть, будь ласка, на них своє ім’я  та ваші очікування  від сьогоднішнього тренінгу.
 Дякую за активність та відвертість.

3.Прийняття правил роботи в групі :

Щоб наше спілкування було ефективним, маємо дотримувати правил:

(Правила розміщені на кріслах, де сидять учні)
До вашої уваги пропоную перелік правил по яким ми маємо  працювати на тренінгу. 

· Вимкнути мобільні телефони;(Приймаємо?)
· Бути активними.

· Правило «тут і зараз»;

· Правило «піднятої руки»;

· Правило добровільної активності;

· Бути толерантними;

· Використовувати «Я висловлювання».

· Правило «стоп».
5. Мозковий штурм «Щастя—це…»
Сьогодні ми разом  спробуємо розкрити поняття «щастя».
· Психолог:    
· Що таке щастя? 
· Де знаходиться щастя ?(В кожному з нас)
·  Що треба для щастя?  
 Кожен з вас хоча б раз у житті задавав собі ці питання, намагався визначити для себе поняття щастя. І для кожного щастя – це щось своє, щось таке важливе, в чому ти відчуваєш потребу, а нестачу цього- відчуваєш особливо різко і боляче.
    Що ж, ми всі хочемо бути щасливими. А що таке — щастя? Які його складові? Що впливає на наше відчуття щастя? Як навчитися бути щасливим? 
До уваги я вам пропоную обрати або написати своє  бачення  щастя у вашому розумінні та пояснити свій вибір:
Учасники обирають своє визначення щастя, зачитують та пояснюють:

· 1. Найщасливіша та людина, яка потрібна всім.
· 2. Щастя — у праці.
· 3. Щастя — коли ти маєш багато грошей.
· 4. Щастя -у коханні.
· 5. Щастя- у здоров’ї.
· 6. Щастя — у дітях.
· 7. Щастя-не бути одиноким, мати-сімї’ю.
· 8. Щастя-мати поруч вірних друзів.
     Психолог: Кожна людина на Землі хоче бути щасливою. Хтось хоче бути багатим і знаменитим, хтось — сильним і красивим, хтось — мудрим… Поняття щастя нескінченне і  різноманітне. І у кожного бачення щастя своє.
З  давніх  часів людство шукає відповідь на це питання. 
6. Колаж «Формула щастя».

Мета: на основі малюнка, стимулюючи уяву, більше розкрити та закріпити 

глибину розуміння поняття щастя.

     Психолог ділить учасників на дві групи та дає завдання: за допомогою вирізок із журналу, висловів відомих людей, створити колаж «Формула щастя».

      Групи захищають свої колажі.

Психолог: Про щастя ми можемо говорити мовою митців, поетів, художників…
Отже, Щастя – така сила, яка здатна слабкого перетворити на сильного. Бути щасливим і ділити щастя з іншими – це найбільше щастя. Що б не трапилося, ви не повинні втрачати віру  свого щастя. Про це говорили не тільки видатні митці, а й поети, письменники…

Що ж таке Щастя словами поетів?:(Вірш на слайді)
Щастя – це вічна дорога земна, 
Щастя – це літо, зима і весна, 
Щастя – це сонце, злива і сніг, 
Щастя – це пісню ділити на всіх, 
Щастя – це віра в добро і любов, 
Щастя – це музика вільних дібров, 
Щастя – це друзі і рідний твій дім. 
Щастя – це світ, подарований всім. 
Психолог.
Вправа:Слайди «Магія щастя»

Жодна людина не буде щасливою доти, поки вона не вважатиме себе щасливою. Іноді люди живуть щасливо, самі того не знаючи. Отже щастя буває  часто таємничим, загадковим, магічним (Існують навіть магічні повір’я  про «Щастя», які ви мабуть знаєте ще з дитинства), щоб бути щасливим… Про те що щастя має 7 кольорів
Веселка теж має 7 дивовижних  кольорів, які утворюють міст на все небо. І щастя також може мати сім кольорів.

 Ви можете мені заперечити, мовляв щастя не має кольору, але якщо людина дійсно щаслива, то щастя теж може мати 7 кольорів: воно веселе, дивовижне, радісне, різнокольорове. прекрасне, захоплююче, піднесене!
8.Презентація слайдів «Сім кольорів щастя»

9. Вправа: «Веселка мого настрою».
Психолог: Зараз подивимось який настрій ви отримали  на  тренінгу. Вибрати колір для «Веселки» який відповідає вашому настрою на даний час та розфарбувати  «Веселку».
Отже у кожного щастя –різноманітне, різнобарвне, і саме головне-Своє!

Руханка «Міняємося місцями з тими хто…»
Хто любить спілкуватися

Хто любить слухати музику

Хто любить танцювати

Хто любить морозиво

Хто має багато друзів

Хто любить уроки і виконувати домашні завдання

Хто любить Україну
 Вправа: Діагностика.

Психолог. Фахівці стверджують, що добрі справи позитивно впливають на наше психофізіологічне здоров’я. З’ясувалося, що стан людини, охопленої доброти, організм сприймає як позитивний стрес і виробляє величезну кількість захисних речовин. Тому по-справжньому добрі люди набагато рідше хворіють. До того ж, у стані «пориву доброти» виробляються гормони, що активізують розумову діяльність і збуджують творчий потенціал.

Пропоную Вам відповісти на 12 тверджень тесту «Бути добрим вигідно», де ви зможете оцінити свій ступінь доброти. Будь ласка, дайте відповіді на запитання анкети. Довго не думайте, пам'ятайте, що перша відповідь, яка вам спала на думку,-найправильніша.

Якщо ви згідні з твердженням, відповідайте «так», якщо не згідні—«ні». Коли закінчите, порахуйте кількість ствердних відповідей.
Анкета

«Бути добрим вигідно»

	№

з/п
	Запитання анкети
	Відповідь

	1.
	У тебе є гроші. Чи міг би ти витратити все на подарунки друзям?
	

	2.
	Приятель розповідає про свої проблеми. Але це тебе не надто хвилює. Чи даси йому зрозуміти це?
	

	3.
	Твій партнер по грі грає погано. Чи ти інколи піддаєшся, щоб йому було приємно?
	

	4.
	Чи часто говориш людям приємні слова?
	

	5.
	Ти не любиш злі жарти та розіграші?
	

	6.
	Чи зможеш терпляче вислуховувати те, що тебе абсолютно не цікавить?
	

	7.
	Ти доброзичлива людина?
	

	8.
	Чи вмієш ти на практиці застосовувати свої здібності? 
	

	9.
	Чи не кидаєш гри, коли починаєш програвати?
	

	10.
	Чи охоче виконуєш прохання?
	

	11.
	Якщо ти впевнений, що правий, чи слухаєш співрозмовника?
	

	12.
	Чи віджартовуєшся, коли з тебе насміхаються?
	

	Сума ствердних відповідей
	


 Інтерпретація результатів:

10 - 12 відповідей «так» - ви доброзичлива людина, намагаєтеся допомагати іншим, при цьому зважуєте всі за і проти.

6 - 9 відповідей «так» - ви не дасте образити себе, а також інших.

1 - 6 відповідей «так» - ви дуже любите себе.
Переглянемо відеопритчу
 https://www.youtube.com/watch?v=1H5LBk_v4u4
Обговорення. Висловлення думок.

Психолог.  Сьогодні ми шукали відповіді на запитання : Що таке щастя? Де знаходиться щастя ? Що треба зробити щоб бути щасливим.
Психолог:

«Людина живе лише один раз, і так хочеться залишити добрий слід на згадку про себе.

 І що б не сталося в житті у кожного з вас, завжди пам'ятайте, що ви живете на планеті Земля і носите горде ім'я Людина.

 А людина починається з добра. Творити добро - значить бути щасливим». 
Психолог.
· Наше заняття завершується.
·  Що корисного ви дізналися?

· Що найбільше сподобалось? 
· Де ж знаходиться ключ від щастя?
· Що треба робити,щоб бути щасливим?(вірити в себе,бачити щастя поруч)
· Де живуть щасливі люди?(Поруч)
Тренер з’ясовує, чи справдились очікування учасників щодо тренінгу.

 Вправа «Очікування» (5хв.)

Ведучий. Усім учасникам, очікування яких від сьогоднішнього заняття справдилися.
Психолог. На завершення тренінгу хочу побажати   всім Добра і Щастя.  Пам’ятайте: щастя не прийде завтра або через рік, його потрібно творити вже зараз! 
Дякую за участь в тренінгу. 
Пісня «Даруй Добро»
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