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Дерева мають величезні санітарно-гігієнічні й цілющі властивості. Неоціненне й естетичне значення дерев. Ліс один з факторів підтримки рівноваги хімічного складу атмосфери, особливо в балансі трьох речовин: Оксисену, Карбону й Нітрогену. Підраховано, що 1 га лісу в рік здатний поглинути 5-10 тон вуглекислого газу й виділити 10-20 тон кисню. Ліси називають "зеленими легенями" планети.
Участь лісів у природному балансі Нітрогену також велика. Як відомо, листя, хвоя, шматки кори й сучки, потрапляючи в ґрунт, за допомогою бактерій поступово перетворюються в добрива.
· Ліс, особливо хвойний, виділяє фітонциди, які вбивають багатьох хвороботворних мікробів, оздоровлюють повітря. Лісопарковий пояс є потужним резервом чистого повітря для міста й захистом від несприятливих вітрів, замету пилу з оточуючих місто територій [2].
В умовах всезростаючої урбанізації, росту населення міст й промислових центрів підсилюється прагнення людей до відпочинку на лоні природи - у лісах й інших природних зонах відпочинку. Оздоровчий ефект дерев великий: спостерігається поліпшення діяльності серця, поглиблення дихання, зниження збудливості кори головного мозку, при цьому поліпшується настрій, відновлюється працездатність.
Деревам належить вирішальна роль у підтримці гідрологічного режиму рік, у попередженні ерозії ґрунтів, а також у боротьбі з посухами. Вони захищають водні джерела від забруднення стічними водами з полів, служать природними фільтрами.
Яка ж ціна дерева?
Дерева, що нас оточують, надають нам  цілу низку послуг та вигід, про які ми нерідко і не здогадуємося. 
 Для прикладу, минулого року, за даними українського екологічного клубу «Зелена Хвиля» в межах проєкту i-Tree4UA, була проведена інвентаризація та оцінка екосистемних послуг за допомогою i-Tree Eco у чотирьох громадах на заході України та у Києві, і за результатами цієї роботи було оцінено послуги для близько 800 дерев на площі 4,3 га. 
Результат роботи показав, що доросле дерево середньої величини в середньому забезпечує нас щорічно послугами на 500-2000 грн., що включає секвестрацію вуглецю, регуляцію водного стоку, очистку повітря та збагачення повітря киснем. 
Насправді, це лише дуже незначна частка послуг, які постачають нам дерева, оскільки всі їх врахувати та оцінити у грошовому еквіваленті просто неможливо. Скажімо, як оцінити соціокультурні послуги дерев? 
Тому дерева, безсумнівно, безцінні.  
Але, тим не менше, знання про навіть найменшу вартість послуг, які забезпечує дерево по сусідству, змушує нас поглянути на знайоме дерево трохи по іншому та з особливою вдячністю. 
А допоможуть у цьому наступні інструменти:
Оцінити вартість екосистемних послуг дерев, що ростуть поруч, можна дуже просто за допомогою інструменту i-Tree My Tree (https://mytree.itreetools.org/#/).
Для цього потрібно мінімум чотири показники: 
1 – визначити вид дерева; 
2 – оцінити умови зростання дерева за запропонованою шкалою у програмі;  3 – виміряти окружність стовбура на висоті 1,3 м; 
4 – оцінити освітленість крони дерева (повністю освітлена, частково, затінена).
Визначити вид дерева можна за допомогою спеціальної програми, такої як, наприклад, iNaturalist, а для виміру окружності стовбура може стати у пригоді мірна стрічка чи рулетка. 
Далі вносимо дані у програму My Tree, і дізнаємося, що для нас роблять дерева поруч [5].
Осягнути всю повноту знань про дерева та ліси, як і про природу загалом не можливо лише із книг, фільмів чи соцмереж. Набагато більше можна дізнатися і відчути досліджуючи, спостерігаючи, експериментуючи. Для дослідження я відібрав три дерева, які зростають біля ліцею. За допомогою мірної стрічки (рулетки) я відміряв 1,3 м стовбура дерева від землі. Тоді обмотав мірну стрічку (рулетку) навколо стовбура дерева на визначеній висоті (1,3 м). Стрічка має бути рівна й щільно натягнута навколо стовбура. Так я визначив окружність О. Тоді я перетворив окружність стовбура в діаметр, поділивши її на число p (3,14): D = О/3,14.
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Рис. 1. Вимірювання окружності стовбура ялини звичайної

Умови зростання дерева оцінив за шкалою: відмінно, добре, прийнятно, погано, критично, відмираюче дерево, мертве дерево.  Освітленість визначав за шкалою: повна, часткова, дерево повністю затінене. Всі зібрані дані для трьох дерев використав для обрахунку послуг кожного дерева за допомогою інструменту i-Tree My Tree за посиланням https://mytree.itreetools.org/#/
Отримані розрахунки заніс у таблицю 
	№ п/п
	Наукова назва виду дерева
	Діаметр, см
	Секвестрація вуглецю у кг
	Еквівалент СО2, кг
	Обсяг перехоп-лених опадів, л
	Очищення повітря у грошовому еквіваленті, $
	Поглинутий СО2 у грошовому еквіваленті, $

	За цей рік_____2023__________

	1
	Дуб звичайний
	293
	3,175
	11,34
	1,66
	0,45$
	0,59$

	2
	Береза звичайна
	32
	0,454
	1,81
	0,79
	0,22$
	0,09$

	3
	Ялина звичайна
	31,5
	0.907
	3,1
	0,79
	0,22$
	0,17$

	Через 20 років

	1
	Дуб звичайний
	293
	188
	691
	62,64
	17,34$
	35,45$

	2
	Береза звичайна
	32
	73
	268
	43,98
	12,17$
	13,77$

	3
	Ялина звичайна
	31,5
	77
	285
	26,4
	7,69$
	14,65$



Проведені дослідження та теоретичні висновки дають можливість зрозуміти надзвичайно велике значення дерев та потребу у їх збереженні і насадженні для економічного розвитку України.
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