Захист України 19.03  11 клас
ТЕМА: Розучування та тренування прийомам бою зі зброєю: підготовка до бою, укол багнетом (ножем) та захват від нападу. Удар ножем знизу та захист від удару, захист від погрози пістолетом. 

Мета: 1.Навчити учнів виконувати стройові прийоми зі зброєю; 2.Тренувати учнів у виконанні вивчених стройових прийомів; 3.Виховувати дисциплінованість, охайність, підтягнутість, уважність і наполегливість.
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План уроку:
 1. Укол стволом ( ножем) та захист від нападу з рухом на 1 крок. 
2. Удар навідліт палкою (ножем) та захист від нападу з рухом на 1 крок.
 3. Удар ножем знизу та захист від нападу.
 4. Захист від погрози пістолетом в упор: спереду, ззаду.
 1.Укол  стволом (палкою, ножем) та захист від нападу з рухом на 1 крок.

	Дії атакуючого
	Дії того, хто захищається

	1. Із лівосторонньої стійки з кроком вперед – нанесення тичка в груди стволом автомату.
	1. Із лівосторонньої  стійки півкроку лівою ногою в однойменну сторону з одночасним розвертанням тулубу та блоком з назовні всередину відводиться удар. Проводиться контрудар лівою рукою навідліг в голову нападаючого, та захват лівою рукою за приклад, а правою за ствольну накладку. Ривок лівою рукою вгору на себе - дія на великі пальці руки противника, з кроком назад вириває зброю (мал. 1).




