Захист України 11 клас 22.10.2021
Тема: Виконання вправ з метання гранат Ф-1 на дальність та влучність.
Мета: Навчити правильному метанню гранат на дальність і влучність.

[image: Untitled] Ростова мішень. [image: Застосування та будова гранат РГД-5 та Ф-1. Реферат – Освіта.UA]

Виконання першої вправи з метання ручних гранат. Умови виконання: вправа полягає в метанні ручної оборонної навчально-імітаційної ручної гранати з місця з окопу.

 1-а навчальна вправа. Метання ручної оборонної навчально-імітаційної ручної гранати з місця з окопу
Ціль: три атакуючі стрільці – ростові фігури , що встановлені у позначеному габариті на відкритій місцевості по фронту 10 м та в глибину 5 м Габарит розбивається у глибину на три частини: центральну – глибиною 1 м ближню та дальню – глибиною по 2 м. Мішені встановлюються: дві – у середині центральної частини та одна – у середині дальньої.
Дальність до цілі: 25 м.
Час: не більше 30 с від команди “Гранатою-вогонь” до вибуху гранати. Кількість гранат: 1 навчально-імітаційна.
Положення для метання: стоячи з окопу.
Оцінка: «відмінно» – влучити у центральну частину габариту;
«добре» – влучити у дальню частину габариту;
«задовільно» – влучити у ближню частину габариту.
2-а навчальна вправа. 
Метання наступальної навчально-імітаційної ручної гранати на ходу в пішому порядку
Ціль: три стрільці – грудні фігури (мішень №6), встановлені у траншеї (окопі) на фронті 10 м в центральній частині габариту. Габарит розбивається у глибину на три частини: центральну – глибиною 1м, ближню та дальню – глибиною по 2 м.
Дальність до цілі: 25-20 м.
Кількість гранат: 1 навчально-імітаційна.
Час: не більше 30 с від команди «Вперед» до моменту подолання траншеї та зайняття положення для стрільби лежачи.
Положення для метання: на ходу.
Оцінка: «відмінно» – влучити у траншею;
«добре» – влучити у дальню частину габариту;
«задовільно» – влучити у ближню частину габариту.
3-я навчальна вправа
Метання бойової ручної гранати
Ціль: три атакуючі стрільці – ростові фігури (мішень № 8), що встановлені у габариті на відкритій місцевості по фронту 10 м та в глибину 5 м. Габарит розбивається у глибину на три частини: центральну - глибиною 1 м, ближню та дальню – глибиною по 2 м. Мішені встановлюються: дві – у середині центральної частини та одна – у середині дальньої.
Дальність до цілі: 25 м.
Час: не більше 30 с від команди «Гранатою – вогонь» до вибуху гранати. Кількість гранат: 1 ручна наступальна бойова граната.
Положення для метання: стоячи з окопу.
Оцінка:
відмінно» – влучити у центральну частину габариту;
«добре» – влучити у дальню частину габариту;
«задовільно» – влучити у ближню частину габариту.
[bookmark: _GoBack]За кожною НТК той, хто навчається, зазвичай виконує тренування 3-4 рази, а за потреби й більше.
Метання ручної оборонної навчально-імітаційної ручної гранати з місця з БМ (макетів, тренажерів).
Ціль: три атакуючі стрільці — ростові фігури (мішень № 8) на відкритому майданчику в крузі радіусом 2 м (уночі підсвічується) . Дальність до цілі: від БМ до центра кола — 25 м. Кількість гранат: 1 навчально-імітаційна. Час: 10 с від команди «Гранатою — вогонь!» до зачинення люка. Умови виконання вправи: вправа виконується з БМ, навчальної башти або тренажера з місця. Оцінка: «відмінно» — влучити в круг радіусом 2 м; «добре» — влучити в круг радіусом 4 м; «задовільно» — влучити в круг радіусом 6 м.
Перегляньте відео  Метання гранат https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjo0ba1o9zzAhVCw4sKHUYaCmIQtwJ6BAgDEAM&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D3-A3IU8U7no&usg=AOvVaw3bUlLs3cc4hxluJbUXRBk7
Контрольні запитання 
1. Звідки і що метають, виконуючи першу вправу з метання ручних гранат?
2. Схарактеризуйте ціль під час виконання першої вправи з метання ручних гранат. 
3. Що таке габарит і на скільки частин його розбивають углиб?
 4. Яку команду подають для виконання першої вправи з метання ручних гранат і скільки часу дано на її виконання?
 5. З якого положення метають гранату під час виконання першої вправи з метання гранат? 
6. Як оцінювати виконання першої вправи з метання гранат?
Домашнє завдання 
С.229-230, опрацювати .
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