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€S Donnes questions a se poser . quels SONt Mes TEVES, Mes ambi
mes valeurs ? A partir de ces questions, a vous d’écrire votre portrait. E

Ngus avons le droit de n’'étre pas parfaits mais nous avons aussi le drojt ¢
modifier ce que nous n’aimons pas chez nous, pour nous-memes avant tout.e
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Journaliste : Un ami, une amie, est-ce qu’on les reconnait des la premiére

minute ?
Psychologue : Pas toujours, mais souvent...méme si I'on ne s’en rend pas

compte sur le moment. Des chercheurs américains pensent que les trois pre-
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Journaliste : Existe-t-il une recette pour se faire dezZmis r?mme Bl
psychologue : Heureusement non ! Cependant certaines attitudes peuvent
les contactes. Essayez de vous tourner vers des associations comme
gclub de sport, un cours de danse ou un atelier de couture. Car il est plus

wle de se lier avec des gens qui partagent les mémes passions que soi.

Preésque toujours le type de rela-
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