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         Завдання гуртка:
         1. Правила безпеки під час занять чирлідингу
         2. Чант заклички
      Матеріал для опрацювання:
1. Правила безпеки під час занять чирлідингу
Тренер зобов'язаний:
1) перевіряти наявність і комплектність медичної аптечки;
2) перевіряти наявність і справність телефонного зв'язку в місці проведення тренувань;
3) перевіряти справність спортивного інвентарю та обладнання;
4) перевіряти готовність членів команди до занять (в тому числі в частині екіпіровки);
5) не залишати без нагляду спортсменів команди під час виконання елементів акробатики, пірамід і Стант;
6) забезпечувати раціональний порядок проведення тренування;
7) забезпечувати сувору дисципліну на тренуванні;
8) забезпечувати надійну страховку під час відпрацювання та виконання складних елементів програми;
9) під розпис ознайомити з правилами техніки безпеки всіх членів команди і вимагати їх неухильного виконання;
10) виробити план дій у надзвичайній ситуації і, бажано відпрацювати його з командою.
Спортсмен - черлідер зобов'язаний:
1) прибути на тренування строго в певний час (згідно з розкладом);
2) мати необхідну спортивне взуття (кросівки) і відповідний одяг (виключити колготки, довгі широкі штани і т. П.);
3) шнурувати спортивне взуття туго, але зручно;
4) беззаперечно дотримуватися встановленого тренером порядок тренування і дисципліну;
5) акуратно і дбайливо використовувати спортивне обладнання та інвентар;
6) дотримуватися особистої гігієни, в тому числі мати акуратну зачіску (довге волосся обов'язково збирати в «пучок»);
7) дотримуватися здорового способу життя в харчуванні і звичках;
На тренуванні забороняється:
1) користуватися обладнанням та інвентарем без дозволу тренера;
2) користуватися несправним обладнанням та інвентарем;
3) залишати спортивний зал без дозволу тренера;
4) самостійно (без або без дозволу тренера) виконувати складні елементи програми;
5) носити годинник, ланцюжки, каблучки, сережки, браслети та ін. Прикраси на тренуванні і під час виступів;

  2.Чант заклички
https://www.youtube.com/watch?v=oezQc2d6cEk
Зайдіть за посиланням та виконайте

