Година спілкування 11 клас 02.12.2021р.

Година спілкування 11 клас (за допомогою технологій д. н.)

02.12.2021 р.  Час: 08.10

Тема: СНІД – плата за безпечність

Мета:
1. Сформувати уявлення про хворобу століття;

2. Ознайомити учнів з основними відомостями про хворобу і небезпечними особливостями ВІЛ - інфекції;
3. Виробити поведінкові мотивації до збереження свого здоров'я.
Форма – година спілкування з використанням інтерактивних методик
Підготовча робота: підготувати тест
Обладнання: 
1. папір для запису,
2. фломастер
ХІД години спілкування
1. Організаційний момент

2. Вступне слово учителя.

Слово учителя: ВІЛ - інфекція та СНІД - це абсолютно нова і незвична для людей хвороба. Вчені та лікарі вважають, що ВІЛ з'явився на Землі не більше 50 років тому. Однак за цей короткий час СНІД вже забрав понад 22 мільйонів життя.
До сих пір не вдалося знайти ліки, які повністю виліковують СНІД, і способів захисного щеплення (вакцинації) від ВІЛ. Навіть в питанні, коли і як з'явився вірус імунодефіциту людини, поки не все остаточно ясно. 
Існує кілька гіпотез, але одна з них доведена:
1 – а гіпотеза – більшість дослідників схиляються до думки, що захворювання виникло в Африці, а потім поширилося на інші території (США і країни Європи). Згідно африканської гіпотези попередником ВІЛ могли бути кровоспоріднені віруси приматів. В Африці були виявлені вогнища, де у мавп досить широко поширювався вірус, схожий з вірусом імунодефіциту людини.
2 – а гіпотеза – вірус міг пристосуватися до життя в людському організмі завдяки широкому використанню таких наукових досягнень 20 століття, як пересадки органів і інших відкриттів в медицині, які могли сприяти формуванню як слабших, так і більш небезпечних форм вірусу.
3 – я гіпотеза – штучне виникнення вірусу в кінці 70 - х років на основі бактеріологічної зброї.
4 – а гіпотеза- вірус міг існувати з давніх часів, змінюючи модифікацію.

Людина, як і всі живі істоти, складається з клітин. Кожна клітина має свій «керуючий центр» - ядро. Вся життєдіяльність (робота) клітини контролюються ядром. Саме в цю основну частину клітин - захисників організму впроваджується небезпечний мікроб (ВІЛ) після того, як він зміг проникнути в тіло людини ВІЛ як би «консервується» в клітинах імунної системи (які покликані обороняти організм від впровадження будь-яких прибульців - збудників хвороб. Тривалий час (кілька років) захисні сили у заражених людей ще здатні протистояти натиску хворобливих організмів. Але людина вже ніколи не зможе звільнитися від небезпечних «прибульців ВІЛ», які зберігаються в ядрі ураженої клітини в течен і всього його життя. З часом активність «чужаків» наростає і в ослабленому організмі легко виникають різні захворювання, які призводять до загибелі зараженої людини.
Всесвітня епідемія інфекції, спричиненої вірусом імунодефіциту людини, є в історії людства найбільшим подією 20 століття, яке можна поставити в один ряд з двома світовими війнами, як за кількістю жертв, так і по збитку, який вона завдає суспільству.
СНІД вперше був зареєстрований в 1981 році в США. Коли були виявлені групові захворювання чоловіків у віці 25 - 45 років гомосексуальної орієнтації. Потім стали виявляти і у представників інших верств населення (наркомани, повії).
Розвиток епідемічного процесу при ВІЛ - інфекції має свої закономірності, які простежуються в різних країнах світу, і його можна розділити на три основні фази:
1. Початкова фаза - поширення ВІЛ йде в основному в середовищі осіб гомосексуальної орієнтації. 
2. Друга фаза - вірус потрапляє в середу осіб, що використовують наркотики внутрішньовенно і поширюється парентеральним (кровним шляхом).

3. Третя фаза - коли в процесі залучається все населення і поширення ВІЛ здійснюється переважно статевим шляхом.

Питання до учнів: Як ви думайте, яка фаза зараз переважає над іншими?
	Концентрація віруса
	Середовище проживання

	Дуже висока
	Кров, статева рідина

	Висока
	Вагінальна рідина, материнське молоко

	Низька
	Сеча, екскременти

	Дуже  низька 
	Піт, слина, сльози, носовий секрет


Дослідники виявили ВІЛ у всіх біологічних рідинах інфікованих пацієнтів. У той же час було встановлено, що концентрація вірусу в окремих рідинах різна. Заразитися ВІЛ не так вже й легко. Вірус надзвичайно чутливий і зберігає життєздатність поза людським тілом лише в стерильних умовах, наприклад в колбі. Будучи поміщеним в простір без доступу повітря, вірус гине. Звичайні гігієнічні заходи в побуті і в лікарні також швидко роблять вірус нешкідливим.

Чи можна вбити збудника СНІДу?
	1. 50–70° спирт 
	декілька секунд

	2. Попадання в шлунково-кишковий тракт
	руйнується травними ферментами і соляною кислотою

	3. t°=56° 
	30 хвилин

	4. Попадання на шкіру
	через 20 хвилин знищується ферментами бактерій, паразитуючих на шкірі

	5. Кип'ятіння
	миттєво

	6. Дезінфікуючі засоби (хлорамін, хлорне вапно)
	миттєво


Зараження можливе лише тоді, коли певна кількість вірусу знаходиться в організмі. За допомогою біологічних рідин тіла, які містять лише незначна кількість вірусу, зараження практично виключено.                                                    
3. Закріплення: Тест « Вірно – невірно » 
Завдання : прочитайте уважно і обведіть кружечком потрібну відповідь.

  «В» - вірно, «Н» - невірно.                                          

                     Тест : Що ви знаєте про СНІД?
1. Небезпечно обіймати людини хворого на СНІД                                        В      Н

2. Заразитися СНІДом можна, користуючись громадським туалетом         В      Н 

3. Перебувати в класі з учителем, який хворий на СНІД, цілком

    безпечно                                                                                                         В      Н 4. Тільки гомосексуалісти повинні дбати про те, щоб не заразитися
   СНІДом.                                                                                                          В      Н

5. Люди, які вводять собі внутрішньовенно лікарські препарати, не повинні користуватися голками інших людей.                                                            В      Н

6. Не можна заразитися вірусом СНІДу (ВІЛ), кусаючи один і той же бутерброд, або коли п'єш з однієї склянки з хворим на СНІД                                         В      Н

7. Можна заразитися СНІДом, якщо мав тільки один сексуальний 
контакт.                                                                                                              В      Н

8. Якщо хтось в школі отримав травму, що супроводжується кровотечею, слід зупинити йому кров рукою.                                                                            В      Н

9. СНІДом можна заразитися якщо хворий кашляє або чхає на тебе          В      Н

10. Непогана ідея - обговорювати питання сексу, наркотиків і СНІДу

      в школі                                                                                                          В     Н

11. СНІД викликається вірусом                                                                        В     Н

12. Позитивний тест на СНІД означає, що людина хвора на СНІД.             В    Н

13. СНІД вражає червоні кров'яні тільця.                                                        В    Н

14. СНІД передається через всі рідкі виділення тіла.                                     В    Н

15. Щоб запобігти від інфікування ВІЛ під час сексу, необхідно 
користуватися презервативом.                                                                         В    Н

16. Тести на СНІД, як правило, надійні                                                           В    Н

17. СНІД передається трьома основними шляхами: при сексуальних 
контактах, контактах з кров'ю (наприклад, при спільному користуванні голками) і від матері до дитини під час внутрішньоутробного розвитку
 і при народженні.                                                                                             В     Н

18. Правильне користування презервативами допомагає в багатьох випадках уникнути передачі вірусу СНІДу                                                                   В      Н

19. Багато симптом СНІДу нагадують симптоми інших захворювань      В      Н

20. Одна з проблем, пов'язаних зі СНІДом, полягає в тому, що між 
зараженням і моментом прояви захворювання можуть пройти роки.       В     Н 

 Список правильних відповідей (для учителя )

1Н,2Н,3В,4Н,5В,6В,7В,8Н,9Н,10В,11В,12Н,13Н,14Н,15В,16Н,17В,18В,19В,

20В.                                                     
  «Лото»
Разкладіть картки с висловлюваннями на табло по принципу синє поле - вірно, червоне поле – невірно .

	СНІД викликається вірусом
	Не можна заразитися СНІДом, кусаючи один і той же бутерброд
	Перебувати в приміщенні з хворим на СНІД безпечно.
	Небезпечно обіймати людини хворого на СНІД.
	СНІД передається тільки при статевих контактах.

	Між зараженням  і проявом СНІДу можуть пройти роки
	СНІД передається при статевих контактах, контактах з кров'ю і від матері до дитини
	Вводячи ліки внутрішньовенно не можна використовувати чужі голки
	СНІД передається через всі рідкі виділення тіла.
	Заразитися СНІДом можна, користуючись громадським туалетом.

	Багато симптом СНІДу нагадують симптоми інших захворювань
	ВІЛ вражає білі клітини крові - лейкоцити
	Обговорювати питання СНІДУ необхідно
	СНІД - це те ж саме, що і ВІЛ.
	Заразитися СНІДом можна, якщо на тебе кашлянув або чхнув хворий на СНІД


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


  «Ступінь ризику»
Відзначити знаком «+» клітину  з правильною відповіддю: високий ризик, низький ризик, немає ризику.
	Ступінь ризику для зараження ВІЛ
	Високий ризик
	Низький ризик
	Ризику немає

	Поцілунок в щоку
	
	
	

	Використання спільного посуду
	
	
	

	Використання загального туалету
	
	
	

	Кашель, чхання
	
	
	

	Відвідування школи, в якій є ВІЛ-інфіковані
	
	
	

	Плавання в басейні
	
	
	

	Заняття спортом спільно з ВІЛ-інфікованими
	
	
	

	Нанесення татуювання нестерильними інструментами
	
	
	

	Проколювання вух не стерильними інструментами
	
	
	

	Користування суспільними фонтанчиками питної води
	
	
	

	Використання чужих лез для гоління
	
	
	

	Переливання неперевіреної крові
	
	
	

	Укуси комах
	
	
	

	Вживання їжі, що готувала ВІЛ - інфікована людина
	
	
	

	Дотик до ВІЛ-інфікованого
	
	
	


                                                Відповіді.
	Ступінь ризику для зараження ВІЛ
	Високий ризик
	Низький ризик
	Ризику немає

	Поцілунок в щоку
	
	
	+

	Використання спільного посуду
	
	
	+

	Використання загального туалету
	
	
	+

	Кашель, чхання
	
	
	+

	Відвідування школи, в якій є ВІЛ-інфіковані
	
	
	+

	Плавання в басейні
	
	
	+

	Заняття спортом спільно з ВІЛ-інфікованими
	
	
	+

	Нанесення татуювання нестерильними інструментами
	+
	
	

	Проколювання вух не стерильними інструментами
	+
	
	

	Користування суспільними фонтанчиками питної води
	
	
	+

	Використання чужих лез для гоління
	
	+
	

	Переливання неперевіреної крові
	+
	
	

	Укуси комах
	
	
	+

	Вживання їжі, що готувала ВІЛ - інфікована людина
	
	
	+

	Дотик до ВІЛ-інфікованого
	
	
	+


Загальні висновки по класній годині ( можна записати на дошці):

• "Природа не терпить порожнечі": порожня екологічна ніша неодмінно "заповнюється" іншою  живою системою.

• СНІД - це не тільки вірусна або соціальна хвороба. СНІД - це багатофакторний процес.

• Молоді люди можуть запобігти передачі ВІЛ тільки тоді, коли вони володіють точною інформацією і навичками в прийнятті рішень, що дозволяють вміло нею користуватися.

• СНІДом може захворіти будь-яка людина, що здійснює вчинки, які межують з ризиком зараження ВІЛ. Ніхто не застрахований від хвороби, якщо піддає себе ризику.

• Кожна людина сама відповідає за свої вчинки.

• 1 грудня - Всесвітній день боротьби зі СНІДом.

Висновок: НАМ ВИРІШУВАТИ!

Рефлексія: закінчити фрази:

Я думав…

Тепер я думаю ...

Я робив…

Я зроблю…
