
ГОДИНА СПІЛКУВАННЯ у 5 класі
Тема: Безпека  в побуті.

! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, натисніть це посилання: 
https://meet.google.com/htq-htoy-axr
[bookmark: _GoBack] Або відкрийте Meet і введіть такий код: htq-htoy-axr
[image: ]
Гасло: «Наша безпека -в наших руках!”
Мета: формувати знання про основні принципи безпечного щодення під час користування електроприладами, газовими приладами, засобами побутової хімії, вибухонебезпечними предметами; навчити надавати першу допомогу при ураженні електричним струмом, у разі отруєння природним і чадним газом, під час пожежі, у разі отруєння хімічними речовинами та потраплянні їх на тіло та в очі; навчити надавати долікарську допомогу потерпілому при втраті свідомості, штучне дихання, накладення фабричного джгута; формувати вміння правильно діяти в небезпечних ситуаціях.
Хід уроку
І. Інформаційна п'ятихвилинка
Вчитель.
Людина постійно перебуває у прихованому небезпечному середовищі. Як зробити своє життя безпечним? Невже потрібно відмовитись від занять спортом, розваг, ніколи не користуватися електричними чи газовими приладами, препаратами побутової хімії. Авжеж, ні! Невід’ємною частиною нашого життя має стати дотримання правил безпеки. Це допоможе захистити ваше здоров’я і життя, здоров’я і життя інших людей, зробить безпечним помешкання, робоче місце, довкілля.
Відео «З чого починається безпека»
https://www.youtube.com/watch?v=kJFbS70DwFs
Вчитель. 
Сьогодні ви дізнаєтеся про основні принципи безпечного щодення під час користування електроприладами, газовими приладами, засобами побутової хімії, вибухонебезпечними предметами; навчитеся надавати першу допомогу при ураженні електричним струмом, у разі отруєння природним і чадним газом, під час пожежі, у разі отруєння хімічними речовинами та потраплянні їх на тіло і в очі; дізнаєтеся, як надавати долікарську допомогу потерпілому при втраті свідомості, як виконувати  штучне дихання, накладати фабричний джгут та правильно діяти в небезпечних ситуаціях.
Перегляд відео-мультфільму за темою.
https://www.youtube.com/watch?v=mGAcslmgyOo

Вчитель.
Важко уявити життя без електроприладів, адже вони – помічники людини. Але в разі порушення правил безпеки помічники можуть стати ворогами: джерелом пожежі та травмування. Небезпечним є дотик до оголених проводів, електричний струм при цьому вражає не тільки ділянку дотику, а й весь організм. М’язи скорочуються, тому потерпілий не може відсмикнути руку від джерела струму, покликати на допомогу через спазм голосових зв’язок. Порушується дихання та робота серця, людина стає непритомною. На жаль, електричний струм людина відчуває лише тоді, коли потрапляє під його дію. Тому дуже важливо заздалегідь передбачити цю небезпеку.
Вчитель. 
Отже, ви побачили, що часто причиною небезпеки стає сама людина, коли порушує правила безпечної поведінки. Внаслідок цього виникає ситуація, небезпечна для життя і здоров’я людини . Та якщо ви вже потрапили у таку ситуацію, то треба діяти спокійно, не піддаватися паніці, намагатися якнайшвидше зменшити вплив небезпечних факторів, вибрати найбільш безпечний шлях виходу з ситуації та якомога швидше повідомити про те, що трапилося, рятувальні служби.  
Вчитель.
Я сподіваюсь, що ви добре засвоїли правила безпечної поведінки і «Пам’ятка», яку зараз отримаєте, допоможе вам захистити своє здоров’я та життя, зробить ваше щодення безпечним.
П а м’ я т к а
Безпека щоденного життя
Правила електробезпеки:
· Перед тим як вмикати електроприлад, переконатися, що він не пошкоджений;
· Виходячи з дому, вимкнути з розетки всі електроприлади;
· Вимикаючи електроприлад. не смикати його з а шнур;
· Не доторкайся до оголених проводів;
· Не вмикати чи вимикати електроприлад вологими руками;
· Не допускати перегрівання електроприладів;
· Не вмикати одразу багато електроприладів у одну розетку;
· Не залишати без нагляду ввімкнені нагрівальні електроприлади.
Правила безпеки під час користування газонебезпечними приладами: 
· Крани плити відкривати тільки після піднесення сірника чи запальнички;
· Не залишати без нагляду  ввімкнену газову плиту;
· Не залишати на ввімкненій плиті без нагляду чайник, сковорідку тощо;
· Не можна сушити над газовою плитою будь-які речі;
· У разі появи запаху газу негайно закрити всі крани плити, відчинити вікна, повідомити батьків та сусідів, телефонувати до аварійної служби газу 104.
Правила безпеки при користуванні засобами побутової хімії:
· Усі препарати будуть безпечними, якщо їх застосовувати за прямими призначеннями та згідно з інструкціями й рекомендаціями щодо їхнього використання.
· Усі засоби побутової хімії слід переносити та зберігати окремо від продуктів харчування, медикаментів, у недоступних для маленьких дітей місцях;
· Ніколи не змішувати хімічні речовини.
 Правила безпеки при користуванні побутовими вибухонебезпечними предметами: 
· Не розпилювати над вогнем дезодорант чи лак для волосся;
· Не можна розбирати, нагрівати, пошкоджувати балончик, навіть порожній;
· Не запалювати сірник у місцях, де знаходиться бензин, гас, спирт, лаки, фарби;
· Не можна вдихати пари всіх цих речовин, бо можна отруїтися і отримати опіки;
· Не можна гасити водою пожежу легкозаймистих речовин, бо це може призвести до їх розбризкування та поширення вогню.

Правила безпеки під час пожежі:
· Якщо можна вийти з квартири через двері, треба рятуватися самому й допомогти іншим; перед виходом накритися мокрою ковдрою, закриваючи ніс і рот;
· Якщо вихід перекрито вогнем, а квартира розташована не вище другого поверху, слід вибиратися з квартири через вікно чи балкон;
· Якщо неможливо вибратися з квартири, слід зачинитися в кімнаті з виходом на балкон або вікном;
· Щоб вогонь не поширювався, слід налити води біля дверей або заткнути щілини під дверима вологими ганчірками;
· Відкрити вікно та покликати на допомогу;
· Якщо пожежа в сусідній квартирі, треба подзвонити в квартиру. Якщо не відчиняють, слід покликати на допомогу сусідів, зателефонувати 101;
· Невеликий вогонь можна загасити самостійно – залити водою, засипати піском, затоптати. 
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