Влучний стрілець  23.11
Тема :Метання гранати Ф-1 з місця , лежачи і в русі .
Мета :Ознайомити з прийомами метання гранат Ф-1. 
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IIpuiioMn MeTaHHS PYYHHX I'PaHAT
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MeTaHHs rpaHaTy B pyc1

Tlpn MeTaHHi rpaHaTH B pyci MOTPiGHO: BHKOPHCTOBY
IOUMIIBHKICTH PYXY i BKJIAJal04H B KHJIOK MOCIiI0BH
0 CHJIH HILKOPITYCY i PyKH, METHYTH I'PaHaTy HPOHOCS
uu Ti Hajt ieyem.
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