Влучний стрілець  05.04.2022
Тема: Національні бойові мистецтва .
Мета :Ознайомити з українськими національними бойовими мистецтвами та їх видами, виховувати гордість за минуле нашого народу. 
Пояснення
Українські бойові мистецтва - це бойові мистецтва, які виникли та розвивалися на території України.
[bookmark: _GoBack]Види бойових мистецтв:
1. Асгарда
1. Бойовий гопак
[image: Бойовий гопак, спас та боротьба на поясах: що ховається за законом про  національні види спорту (ФОТО, ВІДЕО)]
· Рукопаш гопак
[image: Бойовий гопак, хортинг і спас офіційно внесені в національні види спорту  України]
Спас
[image: Бойовий гопак, спас та боротьба на поясах: що ховається за законом про  національні види спорту (ФОТО, ВІДЕО)]
Хортинг
[image: Особливості бойової техніки Хортинг та "рукопаш - Гопак"]
Таким чином можна говорити про те, що українські бойові мистецтва розвивалися, в основному, в руслі бойових мистецтв світу. Тут також присутні удари, боротьба та робота зі зброєю. Водночас, існують певні особливості: груповий бій (лава на лаву) та значна присутність танцювальної бази. 
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