Влучний стрілець 29.03.2022
Тема: Фізична підготовка. Вправи  для розвитку координації , точності рухів . Рухливі ігри.
[bookmark: _GoBack]Мета: Познайомити з вправами для розвитку координації і точності  рухів.

Вправи для розвитку координації рухів за посиланням https://youtu.be/NdKeA_U78AI 
Вправи для розвитку координації рухів за посиланням  https://youtu.be/QPivleGg4nY 

