Виховна година 7 клас 
Тема: Інструктаж щодо техніки безпеки на весняних канікулах
19.03.2021р.
Щоб приєднатися до зустрічі в Google Meet, натисніть це посилання: 
https://meet.google.com/czi-dzmo-qyu 
 
Або відкрийте Meet і введіть такий код: czi-dzmo-qyu
Інструктаж батьків 
з безпеки життєдіяльності дітей 
у період весняних канікул
Правила безпеки для дітей під час весняних канікул. 
Правила для дітей щодо запобігання інфікування наCOVID-19, ГРВІ та інші вірусні захворювання.

Учням рекомендується:
· уникати великого скупчення людей та близького контакту з тими, хто має кашель;
· часто мити руки з милом, дезінфікувати їх; не торкатись обличчя брудними руками та використовувати медичні маски;
· постійно провітрювати приміщення та дотримуватися постільного режиму;
· не їсти брудних овочів та фруктів, ретельно їх мити;
· не вживати самостійно медичних медикаментів чи препаратів, які не рекомендовані лікарем.
· проводити достатню кількість часу на свіжому повітрі (молодшим школярам варто бути на повітрі не менше ніж 2-2,5 години, старшим – годину-півтори).

Щоб під час весняних канікул прогулянки на повітрі були безпечними, учням потрібно знати правила дорожнього руху та обов'язково їх дотримуватись:
· по тротуарах і пішохідних доріжках варто рухатись дотримуючись правого боку;
· переходити проїжджу частину варто тільки по пішохідних переходах, зокрема, підземних і наземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по лініях тротуарів або узбіч;
· у місцях з регульованими рухами, слід керуватися сигналами регулювальника чи світлофора;
· чекати на транспортний засіб тільки на зупинках, тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху;
· категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати на ній або поблизу неї ігри, а також перебувати поблизу залізничних колій без супроводу дорослих;
· по проїзній частині дороги на велосипеді можна рухатись тільки дітям, які досягли 16-ти років; заборонено виїжджати на проїжджу частину на інших засобах для катання (скейтборд, самокат, ролики тощо), обирати місце для катання слід на дитячих майданчиках.

Правила щодо запобігання правопорушень та насильства над дітьми під час весняних канікул.
Учням заборонено:
· розмовляти чи вступати в контакт із незнайомцями, особливо – не передавати їм цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися представниками поліції. Слід одразу кликати на допомогу дорослих й швидко йти до людей.
· підходити до автомобілів із незнайомцями, навіть якщо вони запитують дорогу.
· перебувати без супроводу дорослих на вулиці. Дітям до 10-ти років – до 20:00, дітям до 14-ти років – до 21:00, до 18-ти років – до 22:00.
· відчиняти двері дому навіть представникам правоохоронних органів.
· перебувати з тими, хто влаштовує бійки, не брати участі в суперечках дорослих і не провокувати словами чи діями агресивну поведінку, що може призвести до бійки або травми.
· заходити в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми;
· вчиняти дії, що можуть призвести до правопорушень.

Правила для дітей щодо запобігання нещасних випадків, травмування, отруєння під час весняних канікул.
Категорично заборонено:
· перебувати біля водойм без супроводу дорослих;
· вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові вироби, стимулятори;
· брати в руки, нюхати, їсти незнайомі рослини чи паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння;
· підходити до обірваних, обвислих проводів або проводів, що стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – ці проводи можуть бути ще підживлені електрострумом;
· спускатися в підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби, бомбосховища – там може бути отруйний газ;
· перебувати біля будівельних майданчиків, кар’єрів, закинутих напівзруйнованих будівель;
· вступати у контакт з незнайомими тваринами для запобігання отримання укусів від хворих на сказ тварин.
Досить часто під час канікул через свою необачність та незнання правил пожежної безпеки, діти можуть наразити на небезпеку не тільки себе, а й інших.
Правила пожежної безпеки для школярів під час весняних канікул:
· заборонено брати з собою вогненебезпечні предмети, які можуть спричинити пожежу;
· користуватися газовою плитою вдома слід тільки зі спеціалізованим електричним приладом для вмикання і лише під наглядом дорослих;
· не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, що живляться струмом.
· під час участі в масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, виконувати правила пожежної безпеки;
· у разі пожежної небезпеки: наявності вогню, іскріння, диму – потрібно негайно вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу.
Інструкція з техніки безпеки на зимові канікули
Поведінка на дорозі
Взимку дороги особливо небезпечні, оскільки випадає сніг і засипає їх. Від морозу сніг замерзає і дорога робиться особливо слизькою, як каток. Тому їх треба посипати піском, щоб відбувалося зчеплення коліс з дорогою, тобто тертя. Але дорогу посипали, а сніг іде й іде, дорога знову робиться слизькою. Машинам треба їхати, їх заносить на поворотах так сильно, що може крутити навколо своєї осі, як карусель. У таких випадках найчастіше трапляються ДТП з важкими наслідками. Водієві важко впоратися з керуванням. Тому взимку треба бути особливо обережним. А це означає, що не можна ковзатися на тротуарі, а тим більш на проїжджій частині дороги. Машину на слизькій дорозі зупинити неможливо. Гальмівний шлях транспортного засобу на слизькій дорозі збільшується у два - три рази. Хоч на колеса одягають зимову гуму з шипами, яка поліпшує зчеплення з дорогою, але це мало допомагає, коли дороги слизькі. Ви - пішоходи. Тому подумаймо разом, як вберегти себе від ДТП. Почнемо з того, що взимку треба бути особливо уважними на дорозі.
Вибухонебезпечні предмети
• До виявлених вибухонебезпечних предметiв нi в якому разi не можна торкатись, перекладати, розряджати, зберiгати; 
• забороняється використовувати снаряди для розведення вогню; 
• не можна збирати, здавати снаряди в металобрухт;
• виявивши вибухонебезпечнi предмети, необхiдно термiново повiдомити мiлiцiю, школу, вiйськомат.
Правила протипожежної безпеки
• дотримуйтесь правил протипожежної безпеки пiд час встановлення ялинок, пiд час проведення новорiчних свят; 
• гра з вогнем - одна з причин пожежi; 
• Категорично забороняється зривати петарди та запускати салюти без нагляду батьків!
Правила поведiнки при користуванні електричними приладами
При користуванні електричними приладами не можна:
 - залишати без догляду ввімкнені прилади; 
- ставити під розеткою електронагрівальні прилади, бо контакти розетки можуть перегрітися;
 - вмикати у розетку декілька приладів одночасно; 
- торкатися оголених місць при порушенні електропроводки або оголенні електричного проводу, поломці розетки;
 - вмикати несправні електричні праски, чайники тощо; 
- стукати по екрану телевізора, що згас, він може зайнятися або вибухнути; телевізор необхідно негайно вимкнути.
При користуванні нагрівальними приладами не можна: - вмикати їх через трійник та розміщати під розетками; - накривати, адже прилад перегрівається;- використовувати у тривалому режимі.
Правила безпечного користування побутовими газовими приладами.
Гази, і особливо продукти їх згоряння, спричиняють отруйну дію, тому треба дотримуватися особливої обережності. Необхідно провітрювати приміщення, де є газові прилади.
Забороняється:
 -- користуватися газовими колонками при відсутності тяги; 
-- відкривати кран газопроводу, не перевіривши, чи закриті всі крани газової плити; 
-- стукати по кранах, пальниках твердими предметами; 
-- сушити речі над газовою плитою.
 Почувши запах газу, перекрийте кран газопроводу і зателефонуйте 04.
Дії населення при виявленні запаху газу. Якщо ви виявили запах газу в приміщенні, то дотримуйтесь наступних правил:
-- не вмикайте електрику; -- не запалюйте сірники;
 -- не паліть; -- провітріть приміщення;
 -- перекрийте крани газоподачі;
 -- викличте аварійну бригаду за номером 104.
Будьте обережні: запобігайте утворенню іскор у будь-який спосіб, адже це може призвести до загоряння газу та його вибуху!
Правила поведiнки на кризi
• Не виходьте на кригу, мiцнiсть якої вам невiдома; 
• не виходьте на кригу пiд час льодоходу, весняної вiдлиги, снiгу i сильних перепадiв температури повiтря;
 • не збирайтесь на кризi великими групами;
• не заїжджайте на лижах з крутого берега на неперевiрену кригу.


