Виховна година 
5 клас
04. 11. 2021
Тема:  Здоров’я  -  ознака ладу між людиною та природою.
Мета: формувати комунікативні навички, соціальну та полікультурну компетентність, розвивати   увагу та кмітливість; узагальнити знання про ключові ознаки та види здоров’я , про людину як частку та невід’ємне ціле природи, формувати навички здорового способу життя, життя в гармонії з природою, виховувати дбайливе ставлення до природи, до власного здоров’я .
Епіграф до уроку:

Люди гинуть від невміння користуватися
силами природи й від незнання щирого світу.
Напис на піраміді Хеопса

Природу , як серце, як зір, бережіть!
Без неї на світі не можна нам жить.
А.Попівський
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, натисніть це посилання: 
https://meet.google.com/htq-htoy-axr
 Або відкрийте Meet і введіть такий код: htq-htoy-axr
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Хід уроку

Бесіда з учнями.
 - Що ми називаємо природою ?
 - Що є живою природою ?
- А неживою ?
- Як ви вважаєте, чи є людина часткою природи ?
- Що корисного людина отримує від природи ?
- Як на вашу думку, чи залежить здоров’я людини від природи ?
- Чи вмієте ви правильно використовувати природні ресурси ?
- Чи хочете ви навчитися бути здоровим і жити в гармонії з природою ?

Навколо нас вирує багатобарвне життя! Подивіться навкруги: людина - це господар життя, унікальне творіння. Людина і досі є незбагненною та загадковою. Ні сучасна наука, ні релігія не можуть повністю розкрити всі таємниці людського організму.
Отже, хто є людина? Це могутній Атлант  на плечах якого тримається світ, чи Руйнач, який знесилює природу, забруднює навколишнє середовище?
Людина - найрозумніша істота. Вінець природи. А тому ми як люди повинні усвідомлювати свою відповідальність за цей світ, за все, що нас оточує. Саме тому, кожен наш вчинок, кожне бажання позначаються на інших.
Проблемне запитання :
Якою повинна бути «справжня» людина?
 Гра «Так- Ні »
Здорова людина: весела, енергійна, стомлена, млява, розумна, товариська, роздратована, бліда, похмура.
Хвора людина: роздратована, пасивна, байдужа, кмітлива, швидка, весела, оптимістична, рухлива.

Сучасною наукою доведено, що здоров’я людини складається з трьох складових: тіла, душі та розуму. Отже, здоров’я – це сукупність культури фізичної (здатності керувати своїм тілом), культури фізіологічної ( здатності керувати фізіологічними процесами в організмі, вміння нарощувати їх потужність), культури психічної ( здатності керувати своїми почуттями), культури інтелектуальної ( здатності керувати своїми думками).Здоровою людиною потрібно вважати, якщо всі види культур сформовані в ній. Саме тоді людина є всебічно розвиненою особистістю.

  Перлини народної мудрості 
Учитель:  не секрет, що український фольклор увібрав у себе мудрість багатьох поколінь нашого народу. Пісні , легенди, прислів’я , приказки , загадки – у кожному жанрі ми можемо знайти приховану перлину народної мудрості. Здоров’я завжди цінувалося українцями як найвищий скарб. Люди намагалися жити за законами природи, цінували її, дбали про її збереження, а вона віддячувала їм гарним врожаєм, корисними рослинами та іншими природними ресурсами. Зараз ми ваші знання народних прислів’їв про здоров’я , дізнаємося , які ви кмітливі та обізнані.

Хворому і багатство ………не миле.
Подивись на вид та й не питай про ………здоров'я.
Здоров'я маємо — не дбаємо, а втративши — ……..плачем.
Бережи одяг- поки новий, а здоров'я……- поки молодий.
Доки здоров'я служить, то чоловік…… не тужить.
Гіркий тому вік, кому треба ……лік.
Бережи і шануй честь змолоду, а здоров'я ……— під старість.
Було б здоров'я, а все інше…….. наживем
Вартість здоров'я знає лише той, хто його ……..втратив.
Весела думка — половина ……..здоров'я.
Здоров'я зникає — і радість ……..минає.
Держи голову в холоді, а живіт …..в голоді .
Добре здоровому вчити …….. хворого.
Здоровий злидар щасливіший від хворого ……багача.
Здоровий хворого …….не розуміє.
Здоровому здається, що ніколи …….не захворіє.
Розпутне життя в молодості приносить хворобу ….на старості.
Яка молодість, така …..й старість.
Люди часто хворіють, бо берегтися…… не вміють.
Сміх краще лікує, ніж усі ………...ліки.
Шлях до здоров’я 
Здоров’я – це невід’ємна складова життєвого успіху людини.
Міцне здоров’я дає людині можливість розвиватися, зростати, працювати, самореалізовуватися в суспільстві. Здорова людина впевнена у своїх силах, більш оптимістично сприймає навколишній світ, може більше уваги приділяти своїм близьким і знайомим. У народі часто кажуть: «Здорова людина – це щаслива людина».
Разом із цим, проблема здоров’я є актуальною в останні десятиліття, бо , незважаючи на всі досягнення медицини, здоров’я людей неухильно погіршується.
Проблемне питання:
Цікаво, що в нашому житті найбільше впливає на наше здоров’я ?

Як відомо, якщо умовно прийняти рівень людського здоров’я за 100%, то тільки 5 % залежить від рівня розвитку медицини, 20% від спадкоємних факторів, 25% від екологічної ситуації в державі, а понад 50 % від людини, способу її життя, яким шляхом вона йде у своє майбутнє.

З –зарядка, загартування…
Д - дієта, дзю-до…
О - окуляри, обтирання…
Р- режим, ракетка, рослини…
О - очищення, оптимізм …
В – вітаміни, вода…
І - імунітет, ігри…

Вправи для очей під час роботи за комп'ютером
Наші очі, так само, як і інші частини тіла, потребують постійного тренування і спеціальних вправ, що підтримують їх здоров'я. Особливо якщо ви багато часу проводите перед монітором.

1. Сядьте зручно на стілець. Потріть руки, щоб вони зігрілися. Закрийте очі і покладіть на них долоні, не закриваючи при цьому ніс. Уникайте тиску на очні яблука. Уявіть собі глибоку темряву і зосередьтеся на ній. Зробіть глибокий вдих, думайте про щось приємне і розслабляюче. Коли ви будете бачити саму лише темряву, зніміть долоні з очей. Повторіть вправу за 3 хвилини.

2. Міцно примружтеся на 3-5 секунд. Відкрийте очі і не блимайте 3-5 секунд. Повторити 7-8 разів.

3. Закрийте очі і масажуйте їх круговими рухами пальців, не натискаючи на очні яблука, протягом 1-2 хвилин.

4. Поставте 3 пальці під кожною бровою і злегка потягніть ними шкіру вгору, щоб піднялися очі. Потримайте протягом 1-2 секунд, потім відпустіть. Повторити 5 разів.

5. "Закотіть" очі за годинниковою стрілкою, потім проти годинникової стрілки. Повторіть 5 разів, не забувайте блимати.

6. Фокус на віддаленому об'єкті протягом 10-15 секунд. Потім повільно переведіть погляд на довколишній об'єкт, не рухаючи головою. Фокус знову протягом 10-15 секунд. Потім поверніться на далекий об'єкт. Зробіть цю вправу 5 разів.

7. Подивіться на протилежну стіну і водіть очима так, як ніби ви пишете очима. Не рухайте головою. Це може здатися складним на перший погляд, але трохи практики і все вийде, до того ж, це дійсно цікава вправа! Чим більше "букв" ви пропишите, тим кращий ефект.

Завжди закінчуйте зарядку легким масажем закритих очей протягом 10-15 секунд.

! Людина – це коваль свого щастя. Тільки розумне поєднання досягнень сучасної медицини, вікової мудрості традицій народного лікування, навичок здорового способу життя зробить людину здоровою та щасливою.
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