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Тема:  Поняття про вищу нервову діяльність. Дослідницький практикум №5. Визначення типу ВНД та властивостей темпераменту . Інструктаж з БЖД.
Завдання:
1. Особливості ВНД.
2. Типи ВНД.
3. Властивості темпераменту.
4. Дослідницький практикум.
Пояснення
[image: Павлов І. П. – автор вчення про вищу нервову діяльність (Нобелівська премія, 1904 р.)За І. П. Павловим (1901 р.), в основі діяльності вищої нервової системи і поведінки лежать природжені та набуті в процесі життя рефлекси. У собак починається слиновиділення при появі знайомого посуду]
[image: Вища нервова діяльність людини забезпечується складовими: безумовними рефлексами, умовними рефлексами і розумовою діяльністю. Рене Декарт ввів поняття «рефлекс» І. М. Сєченов використав термін «рефлекс» для пояснення психічної діяльності]
[image: ВИЩА НЕРВОВА ДІЯЛЬНІСТЬ - сукупність нервових процесів, що відбуваються у вищих відділах ЦНС, мають індивідуальний характер і забезпечують перебіг поведінкових реакцій людини. Основними нервовими процесами, що координують вищу нервову діяльність, є збудження та гальмування. Збудження починається як реакція нейронів - підвищення їхньої активності Гальмування також є активним процесом, який пригнічує збудження або запобігає йому]
[image: Гальмування – це сукупність процесів, які забезпечують послаблення або припинення певних реакцій зовнішнє (безумовне)гальмування рефлексу орієнтувальним рефлексом на зовнішній подразниквнутрішнє (умовне) гальмування при не підкріпленні умовного подразника- є природженою властивістю нервової системи;- спричиняється дією сторонніх подразників;- виникає одразу;- за повторень реакція послаблюється- є набутою властивістю нервової системи;- виникає поступово]
[image: Розумова діяльність – це здатність людини знаходити закономірності, що пов’язують предмети та явища, за допомогою мислення. Проявами розумової діяльності є навчання та свідомість]
[image: Темперамент – сукупність індивідуально-психологічних характеристик, що виявляються у силі, швидкості та врівноваженості нервових процесів]
[image: Павлов виділив чотири їх види: Сильний, неврівноважений;Сильний, урівноважений, рухливий;Сильний, урівноважений, інертний;Слабкий.]
[image: Нервова система людини характеризується силою, рухливістю і ступенем врівноваженості На основі цього виокремлюють чотири типи ВНД:сильний неврівноважений – холерик нестримні, швидко роздратовуються, прямолінійні, не завжди завершують почате, дії і темп мови швидкі, швидкі зміни настрою Холерикам рекомендується обирати роботу, у якій чергуються напруженість і спокійна діяльність]
[image: Нервова система людини характеризується силою, рухливістю і ступенем врівноваженості На основі цього виокремлюють чотири типи ВНД:сильний врівноважений рухливий – сангвінік наполегливі, легкі у спілкуванні, енергійні, вміють швидко перебудовуватись, багата міміка, висока працездатність ]
[image: Нервова система людини характеризується силою, рухливістю і ступенем врівноваженості На основі цього виокремлюють чотири типи ВНД:сильний врівноважений інертний – флегматик повільні, спокійні у спілкуванні, миролюбиві, вдумливі, старанні, але схильні до лінощів, почуття і настрій відрізняються сталістю ]
[image: Нервова система людини характеризується силою, рухливістю і ступенем врівноваженості На основі цього виокремлюють чотири типи ВНД:слабкий – меланхолік сповільненість рухів і активності, емоційна чутливість, вразливі, невпевнені, мають комплекси, мають стійкі і глибокі емоції]
[image: {21 E4 AEA4-8 DFA-4 A89-87 EB-49 C32662 AFE0}Тип вищої нервової діяльності (за Павловим)Тип темпераменту. Риси особистостіСильний, врівноважений, рухливий (живий)Сангвінік Відкритий, говіркий, доступний, жартівливий, лідер, відповідальний. Сильний, неврівноважений, рухливий, нестримний. Холерик Неспокійний, агресивний, образливий, мінливий, імпульсивний, активний. Сильний, врівноважений, інертний, спокійний. Флегматик Пасивний, рівний, спокійний, миролюбний, стриманий, обережний, надійний. Слабкий, неврівноважений, інертний, хворобливий. Меланхолік Тривожний, песимістичний, замкнутий, емоційний, тихий, чутливий]
Перегляньте відео, перейшовши за посиланням:
https://youtu.be/kK7O1r48kms

[bookmark: _GoBack]Домашнє завдання: опрацювати параграф 48, виконати дослідницький практикум.
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