БІОЛОГІЯ
 8 клас
29. 09. 2021р.
Тема: ОБМІН РЕЧОВИН ТА ПЕРЕТВОРЕННЯ ЕНЕРГІЇ В ОРГАНІЗМІ ЛЮДИНИ — ОСНОВНА ВЛАСТИВІСТЬ ЖИВОГО. Дослідницький практикум. САМОСПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА СПІВВІДНОШЕННЯМ МАСИ Й ЗРОСТУ ТІЛА. Інструктаж з БЖД.
Завдання:
1. Сутність обміну речовин та перетворення енергії в організмі людини.
2. Етапи обміну речовин й енергії в організмі.
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, натисніть це посилання: 
https://meet.google.com/htq-htoy-axr
 Або відкрийте Meet і введіть такий код: htq-htoy-axr
[image: ]
 Пояснення
Обмін речовин, або метаболізм, - складний ланцюг перетворень різноманітних сполук в організмі, починаючи з моменту потрапляння їх із зовнішнього середовища й закінчуючи видаленням продуктів розщеплення. 
Завдяки обміну речовин структури організму постійно оновлюються, підтримується сталість його внутрішнього середовища - гомеостаз.
[image: https://uahistory.co/pidruchniki/matyash-biology-8-class-2016-ua/matyash-biology-8-class-2016-ua.files/image033.jpg]
Схема, що ілюструє клітину як відкриту систему
[image: https://uahistory.co/pidruchniki/matyash-biology-8-class-2016-ua/matyash-biology-8-class-2016-ua.files/image034.jpg]
Схема обміну речовин в організмі людини
Функціональне значення для організму білків, жирів і вуглеводів
	Поживні речовини
	Енергетична функція в організмі людини
	Інші функції органічних речовин в організмі людини
	Джерело речовин (продукти харчування)

	Білки
	Під час окиснення 1 г білка вивільняється 17,2 кДж, або 72 ккал енергії
	Будівельна (клітини та тканини тіла людини), регуляторна (гормони), транспортна (гемоглобін), захисна (антитіла, інтерферон)
	Рослинні: бобові рослини (квасоля, боби, горох, соя). Тваринні: яйця, ікра, молоко, м’ясо, риба

	Вуглеводи
	Під час окиснення 1 г вуглеводів вивільняється 17,6 кДж, або 72 ккал енергії
	Запасаюча (глікоген), будівельна (входить до складу глікокаліксу)
	Рослинні: зернові (хлібо-макаронні вироби), рис, картопля, овочі, фрукти



	Поживні речовини
	Енергетична функція в організмі людини
	Інші функції органічних речовин в організмі людини
	Джерело речовин (продукти харчування)

	Жири
	Під час окиснення 1 г жиру вивільняється 38,9 кДж, або 164 ккал енергії
	Запасаюча (жирові депо), теплоізоляційна, захисна (захищають шкіру від висихання і набрякання), будівельна (входять до складу клітинних мембран)
	Рослинні: олії (соняшникова, оливкова, кукурудзяна тощо).
Тваринні: масло, сало



Дослідницький практикум
САМОСПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА СПІВВІДНОШЕННЯМ МАСИ Й ЗРОСТУ ТІЛА
Мета: дослідити відповідність між масою тіла й зростом людини та вміти оцінювати ступінь цієї відповідності з використанням методу показників.
Обладнання: ваги, ростомір.
Хід роботи
I. Визначення росту й маси свого тіла. Поміряйте зріст, виміряйте масу та порівняйте свої показники зі стандартними показниками таблиць для хлопців та дівчат.
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II. Визначення індексу маси тіла (ІМТ) (індекс Кетеле).
Визначаємо індекс: ІМТ = М (кг) / P2 (м) (дорівнює масі тіла в кілограмах, поділеній на зріст у квадраті в метрах). Ідеальна маса тіла дорослої людини коливається в межах ІМТ від 20 до 25 кг/м2. Якщо показники менші, то можна говорити про недостатню масу, якщо більші - про надлишкову масу.
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Примітка. ІМТ для дорослих і для дітей обчислюють по-різному. Додатковими параметрами при визначенні індексу стають вік і стать дитини. Нормальний ІМТ у дітей менший, ніж у дорослих - від 15 до 18,5 років залежно від віку. Це пов’язано з різними пропорціями тіла в дітей і дорослих.
[bookmark: _GoBack]! Домашнє завдання: опрацювати параграф 5.
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