БІОЛОГІЯ
 8 клас
27. 09. 2021р.
Тема: Значення знань про людину для збереження її здоров’я.
Завдання:
 1. Сучасні біологічні дослідження організму людини.
 2. Значення знань про людину для збереження її здоров'я.
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, натисніть це посилання: 
https://meet.google.com/htq-htoy-axr
 Або відкрийте Meet і введіть такий код: htq-htoy-axr
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 Пояснення
Біологічні знання про організм людини допоможуть кожному зрозуміти свої можливості, вести здоровий спосіб життя й досягнути вершин у певній галузі.
	Основні рекомендації щодо збереження здоров'я людини

	Пізнайте свій організм

	Живіть у злагоді з природою

	Будьте добрими і милосердними

	Зміцнюйте впевненість, що ви здорові

	Бажайте здоров'я всім, хто вас оточує

	Загартовуйтесь

	Правильно харчуйтесь

	Давайте організму навантаження

	Обмежте вживання «штучних» ліків

	Найдіть у собі віру
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Стан здоров'я людини
Основними напрямами сучасних біологічних досліджень організму людини є такі: 1) дослідження процесів життєдіяльності з метою створення біотехнологій (наприклад, для лікування безпліддя, нанотехнологічного отримання й доставки ліків, отримання тканин та органів для трансплантації); 2) вивчення спадковості й мінливості з метою розробки методів діагностики, лікування спадкових хвороб людини; 3) вивчення закономірностей старіння для подовження тривалості життя; 4) дослідження механізмів діяльності мозку (наприклад, для створення біокібернетичних систем сприйняття й збереження інформації); 5) вивчення впливу на організм людини космосу (наприклад, для створення нових метеріалів, що захищають від дії космічних чинників); 6) дослідження організму з метою конструювання нових технічних систем (наприклад, для створення роботів-андроїдів, нанотранзисторів, що слідкують за здоров’ям людини, систем штучного інтелекту).
Самостійна діяльність
Зіставте науки, що вивчають організм людини, та їхні визначення. Якщо ви дасте правильні відповіді, то отримаєте прізвище видатного науковця - одного із основоположників космічної біології.
	1 Цитологія
	В Наука про зародковий розвиток людини

	2 Гістологія
	Е Наука про процеси життєдіяльності організму людини

	3 Анатомія
	И1 Наука про будову та функції тканин

	4 Фізіологія
	И2 Наука про взаємозв'язки організмів між собою та з довкіллям

	5 Ембріологія
	Й Наука, що вивчає мозок людини

	6 Генетика
	Ж Наука про будову організму, його органів та систем

	7 Антропологія
	К Наука про здоров'я людини

	8 Валеологія
	С Наука про закономірності спадковості й мінливості

	9 Екологія
	Ч Наука про будову та функції клітин

	10 Нейробіологія
	Ь Наука про походження людини


! Домашнє завдання: прочитати параграф 4, виконати тести.
 Виберіть одну правильну відповідь серед запропонованих.
1. В організмі людини постійно підтримується температура +36,6 °С. Назвіть сукупність процесів, що забезпечують цю сталість:
а самооновлення
б саморегуляція
в самовідтворення
2. До якого класу належить неорганічна сполука СаСО3, що входить до складу кісток?
а солі
б основи
в кислоти
3. Назвіть фізіологічні системи, що беруть участь у регуляції роботи шлунка:
а ендокринна, імунна, видільна
б імунна, статева, травна
в нервова, ендокринна, імунна
4. Як називається функція розщеплення поживних речовин?
а травлення
б живлення
в виділення
5. Які органели клітини забезпечують синтез білків в організмі людини?
а мітохондрії
б рибосоми
в лізосоми
6. Яка система здійснює транспорт речовин у тілі шимпанзе й людини?
а дихальна
б кровоносна
в видільна
7. Укажіть ознаку, за якою людина подібна до бактерій, рослин, грибів й тварин:
а активний рух
б гетеротрофне живлення
в клітинна будова
8. Укажіть назву речовин, що беруть участь в ендокринній регуляції:
а антибіотики
б ферменти
в гормони
9. Укажіть науку, що вивчає зародковий розвиток людини:
[bookmark: _GoBack]а цитологія
б ембріоологія
в гістологія
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