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Тема: Рух людини. М’язи. Лабораторне дослідження №5. МІКРОСКОПІЧНА БУДОВА М'ЯЗОВОЇ ТКАНИНИ. 
Завдання:
1. Особливості руху людини.
2. Види м’язових тканин.
3. Будова та функції м’язів.
Пояснення
М'язи, прикріплені до скелету, називаються скелетними м'язами.
Вони складаються з поперечно-посмугованої м'язової тканини, яка скорочується під впливом нервових імпульсів.
Таким чином м'язи забезпечують переміщення організму у просторі, збереження рівноваги, дихальні рухи, тощо.
В організмі людини налічується близько 600 скелетних м'язів. М'язи дорослої людини становлять близько 44 % загальної маси тіла: у чоловіків — 40 - 50 %, у жінок — 30 %.
М'язи — активна частина опорно-рухової системи.
М'язи містять кровоносні судини і нерви.
Поперечно-посмугована м'язова тканина, поєднана пухкою сполучною тканиною, утворює пучки. Пучки першого порядку об'єднуються у пучки другого порядку, другого — у пучки третього порядку, тощо. Усі пучки разом утворюють м'язове черевце.
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По кінцях черевця прошарки із сполучної тканини утворюють сухожилля.
Сухожилля — це частина м'яза, яка кріпиться до кістки.
При скороченні м'язове черевце коротшає, а сухожилля тягне за собою кістку, виконуючи роль важеля при здійсненні рухів.
· За місцем розташування розрізняють: м'язи голови, шиї, тулуба, кінцівок.
· М'язи голови
· Розрізняють мімічні та жувальні м'язи голови.
· Мімічні розташовані на обличчі. У людини вони добре розвинені. Одна точка їх фіксації — кістки обличчя, інша — шкіра або слизова оболонка. Під час скорочення вони змінюють положення та глибину складок шкіри і надають обличчю того чи іншого виразу.
·  
· [image: мязи голови01.png]
· М'язи тулуба
· Основними м'язами живота і грудей є: малий грудний;  внутрішні міжреберні; зовнішні міжреберні м’язи; прямий м’яз живота; внутрішній косий м’яз живота; поперечний м’яз; грудо – поперекова фасція; зовнішній косий м’яз живота; передній зубчастий; великий грудний; дельтоподібний; підшкірний.
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·  
· Основними м'язами спини є: трапецієподібний м'яз, найширший м'яз спини, ремінний м'яз, великий та малий ромбоподібні м'язи, нижній задній зубчастий м'яз, грудо-поперекова фасція.
·  
· 
· [image: спина_підписи.png]М'язи кінцівок
· Основними м'язами верхніх кінцівок є: дельтоподібний, двоголовий, плечо-променевий, триголовий, розгиначі пальців, згиначі пальців.
·  
· [image: мязи руки01.png]
· М'язи нижніх кінцівок: великий сідничний, напів-сухожильний, кравецький, чотириголовий м'яз стегна, двоголовий м'яз стегна, литковий, Ахіллесове сухожилля.
·  
[image: мязи кінцівок-підписи.png]
Перегляньте відео, перейшовши за посиланнями:

https://www.youtube.com/watch?v=h8mxcM9_3X8

https://www.youtube.com/watch?v=V4XhSbD-G6Q
Лабораторне дослідження
Мета роботи: розвивати уміння розпізнавати та описувати будову м’язової тканини у взаємозв’язку з властивостями й функціями.
Хід роботи
1. Розпізнайте на фото мікропрепарат непосмугованої тканини. Зверніть увагу на форму й розміри клітин та кількість ядер. Замалюйте тканину й підпишіть міоцити, ядро, міжклітинну речовину.
2. Розпізнайте мікропрепарат посмугованої скелетної тканини. Зверніть увагу на форму волокон, розташування міофібрил, кількість ядер. Замалюйте тканину та підпишіть м’язове волокно, ядра, поперечні смужки з міофібрил, міжклітинну речовину.
3. Розпізнайте мікропрепарат посмугованої серцевої тканини. Зверніть увагу на форму клітин, розташування міофібрил, кількість ядер. Замалюйте тканину та підпишіть кардіоміоцити, ядра, поперечні смужки з міофібрил, вставні диски.
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