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Тема: Научіння. Розумова діяльність.  

Завдання уроку:

1. Научіння людини та його види.
2. Особливості розумової діяльності людини.
3. [bookmark: _GoBack]Чинники, які впливають на розвиток розумової діяльності людини.

Пояснення
[image: Три шляхи ведуть до розуму: шлях роздумів - найшляхетнініший,шлях наслідування - найлегший і шлях власного досвіду - найважчий. Конфуцій]
1. Научіння людини - це способи накопичення індивідуального досвіду в процесі взаємодії організму із середовищем. Завдяки научінню у тварин і людини формується набута поведінка. 
ВИДИ НАУЧІННЯ ЛЮДИНИ
	Назва
	Суть

	І. Пасивне научіння - організм пасивно реагує на подразники з формуванням мимовільних змін поведінкових реакцій

	1. Звикання (негативне научіння)
	Научіння, унаслідок якого зникає реакція на певний подразник, що повторюється (наприклад, звикання до шуму машин за вікном)

	2. Закарбування (імпринтинг)
	Научіння, під час якого в кризові періоди розвитку добре запам'ятовується вперше побачене (наприклад, закарбування новонародженим образу матері)

	3. Вироблення умовних рефлексів
	Научіння, завдяки якому формується поведінкова реакція на певний умовний подразник (наприклад, на запах їжі виділяється слина)

	ІІ. Активне научіння - научіння шляхом активної взаємодії із середовищем, завдяки чому виникають нові поведінкові реакції

	1. Научіння шляхом спроб та помилок
	Научіння шляхом випадкового виявлення зв'язку подразника з реакцією (наприклад, вміння їзди на лижах потребує багато спроб та падінь)

	2. Наслідування
	Відтворення людиною рухів та вчинків інших людей (наприклад, научіння вимовляти звуки чи працювати з ноутбуком)

	ІІІ. Пізнавальне научіння - найскладніше научіння із застосуванням мислення

	1. Мимовільне (латентне) научіння
	Научіння, що формує готовність людини до практичного виконання дії (наприклад, зорові враження дошкільнят є основою для гарного сприйняття математичних дій)

	2. Миттєве научіння, або осяяння (інсайт)
	Раптове знаходження розв'язку якоїсь ситуації (наприклад, історія відкриття Архімедом закону гідростатики)

	3. Научіння шляхом міркувань
	Поповнення досвіду шляхом зіставлення явищ та формулювання висновків (наприклад, міркування під час розв'язування задачі)



Научіння слід відрізняти від навчання як організованої форми активності, спрямованої на засвоєння знань, формування умінь та навичок.
2. Розумова діяльність людини - діяльність, спрямована на поповнення досвіду із залученням пізнавальних форм научіння. Цей компонент набутої поведінки має суспільну природу, оскільки забезпечує пристосовуваність людини до життя в суспільстві та опирається на досвід, нагромаджений попередніми поколіннями.
Особливу роль у формуванні розумової діяльності людини відіграють пізнавальні форми научіння: шляхом міркувань та шляхом формування понять.
Людина завдяки мові й абстрактному мисленню здатна вловлювати зв’язки між предметами та явищами зовнішнього світу навіть тоді, коли вони безпосередньо не відчуваються. Це відбувається завдяки уяві, яка створює в головному мозку дійсність в образах предметів чи явищ й уможливлює користування ними для пошуку зв’язків. Уява дає людині змогу передбачати ситуації, події, результат і відповідно конструювати свою діяльність. Людина, на відміну від тварин, завдяки розумовій діяльності може не лише використовувати знаряддя праці, а й створювати їх, зберігати та застосовувати для досягнення результату в спільній діяльності з іншими людьми.
3. Фізіологічною основою розумової діяльності є складні процеси кори півкуль великого мозку. Основою розумової діяльності є мислення, воля, емоції, увага. Розумова діяльність пов’язана з діяльністю сенсорних систем, що беруть участь у формуванні відчуттів. Дуже важливо є тренування пам’яті, що зберігає та відтворює необхідну інформацію.
 ОСНОВНІ ПРАВИЛА РОЗВИТКУ РОЗУМОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  
	Тренуйте й розвивайте уяву та мислення, застосовуючи розумові операції (аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення, класифікацію, систематизацію)

	Потрібно дотримуватись правил гігієни органів чуття, що подають до кори великого мозку інформацію. Особливо це стосується очей, які потребують періодичних вправ

	Організовуйте розумову діяльність у найсприятливішому темпі й ритмі. Будьте послідовними й систематичними в діяльності

	Розумову діяльність здійснюйте із залученням позитивних емоцій

	Постійно тренуйте й виховуйте свою пам'ять

	Розвивайте готовність організму до певного виду діяльності та інтерес до певної галузі знань, що допомагає організовувати увагу. Тренуйте такі властивості уваги, як концентрація, стійкість, переключення тощо

	Чергуйте розумову діяльність із активним відпочинком, переключайтеся з одного виду діяльності на інший



! Домашнє завдання
Опрацювати параграф 51. Укажіть ознаки, що характеризують вид научіння дитини.
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	А Назва
	Б Форма научіння
	В Форма поведінки

	1 звикання
	1 пасивна
	1 вроджена

	2 наслідування
	2 активна
	2 набута

	3 осяяння
	3 пізнавальна
	3 репродуктивна

	4 закарбування
	4 інстинктивна
	4 еволюційна
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