БІОЛОГІЯ
 8 клас
17. 03. 2021р.
Тема: Зір людини. Порушення зору.  Лабораторне дослідження №10. Визначення акомодації ока. Інструктаж з БЖД.
Завдання: 
1. Сприйняття світлової інформації людиною.
2. Види порушень зору в людини.
3. Основні правила гігієни зору. 
Пояснення
У людини бінокулярний (стереоскопічний) кольоровий зір, який забезпечує сприймання світла двома очима одночасно для сприйняття об’ємності простору та розрізнення електромагнітних хвиль видимого спектра, що визначають кольори.
Око людини сприймає світлові промені, які відбиваються від предметів середовища. Сприйняття інформації, що несуть відбиті промені, забезпечує такі процеси: оптичне світлопроведення, рецепторне світлосприймання, нервове проведення збудження, кіркове формування відчуттів.
Рецепторне світлосприймання - процеси перетворення енергії світлових променів у нервові імпульси, що здійснюють клітини сітківки. Завдяки цьому в клітинах виникає збудження, яке породжує дійсне, зменшене й обернене зображення предмета на сітківці. Світлосприймальними клітинами сітківки є палички й колбочки.
	Ознака
	Палички
	Колбочки

	Кількість
	Приблизно 130 млн
	Приблизно 7 млн

	Пігменти
	Родопсин
	Йодопсин

	Яке світло збуджує?
	Слабке
	Яскраве

	Який зір зумовлюють?
	Безколірний і присмерковий зір
	Кольоровий денний зір

	Розподіл у сітківці
	Кількість зростає в напрямку від центра до периферії
	Кількість зростає від периферії до центральної ямки жовтої плями


Пропоную переглянути відео, перейшовши за посиланням:
https://www.youtube.com/watch?v=1tPujs8e5Fk
Основні правила гігієни зору
	Правило

	Уживання в їжу продуктів, які містять вітамін А

	Відмова від куріння і вживання алкогольних напоїв

	Організація освітленості робочого місця

	Не слід читати лежачи, в транспорті

	Користування чистими засобами догляду за очима

	При яскравому світлі носити сонцезахисні окуляри

	Під час небезпечних робіт брати захисні окуляри

	Відстань до телевізора при перегляді телепередач - не менш ніж 2 м

	Систематичні вправи для м'язів очей



[bookmark: _GoBack]! Домашнє завдання: прочитайте параграф 43. Виконайте дослідження, дотримуючись правил техніки безпеки та інструкції, поданої вкінці параграфа.

