БІОЛОГІЯ
 8 клас.     
16. 05. 2022р.
Тема: Ендокринні порушення. Стрес.
Завдання:  
 1. Роль ендокринної системи у розвитку стресорних реакцій.  
2. Значення стресу для організму. 
 3. Причини ендокринних захворювань.
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, перейдіть за посиланням: 
https://meet.google.com/jti-vznq-hkp
Або відкрийте Meet і введіть такий код: jti-vznq-hkp
[image: ]
Пояснення 
СТРЕС (від англ. stress - напруження) - неспецифічна нейрогуморальна відповідь, що виникає під дією будь-яких сильних подразників (стресорів) і спрямована на адаптацію організму. Термін «стрес» у науку вперше ввів у 1932 році У. Б. Кеннон у своїх класичних роботах з універсальної реакції «боротися чи втікати». Стрес, як особливий стан, забезпечує захист організму від загрозливих впливів. Таким чином, стрес - це природна захисна відповідь здорового організму. Чинники стресу людини можна поділити на 2 групи: фізичні (спека, холод, травма) та психічні (страх, небезпека, конфлікт). Стрес проявляється у вигляді адаптаційного синдрому, що відбувається у три стадії: 1) стадія тривоги (короткочасна адаптація); 2) стадія опору (довгострокова адаптація); 3) стадія виснаження (вичерпання резервних можливостей організму)
[image: ]
Отже, у відповідь на дію стрес-подразників виникає неспецифічна (завжди однакова) реакція, спрямована на активізацію пристосувальних захисних механізмів й підтримання сталості внутрішнього середовища.
[image: Керування стресами: Емоційні способи. Заспокійлива музика. Прогулянка з друзями і близькимиІгри з тваринами. Відпочинок на природіЗаписи у щоденник Розмова з близькою людиною про проблему. Аромотерапія]
[image: Керування стресами: Фізичні способи Раціональне харчування. Відпочинок і сон. Фізичні вправи]
[image:  Гормони гіпофізу:{5 C22544 A-7 EE6-4342-B048-85 BDC9 FD1 C3 A}Соматотропін (гормон росту)Стимулює ріст тканин Тиреотропін. Стимулює діяльність щитовидної залози. Кортикотропін. Стимулює діяльність коркового шару наднирників. Гонадотропіни. Регулюють функції статевих залоз. Окситоцин. Впливає на скорочення матки, стимулює утворення молока після пологів. Вазопресин. Викликає звуження судин і є антидіуретичним гормоном, що впливає на водний обмін]
[image: Гігантизм виникає при гіперфункції гіпофізу з дитячого віку.]
[image:  Карликовість. Карликовість – захворювання, що викликається дефіцитом соматотропного гормону. Карлик – це доросла людина маленького росту.]
[image:  Акромегалія. Гігантизм виникає при гіперфункції гіпофізу уже в дорослому віці.]
[image: Акромегалія. Виявляється гіпертрофія м’яких тканин носа, губ, вух і, навіть, язика. Збільшення нижньої щелепи призводить до зміни прикусу за рахунок розходження міжзубних проміжків. Виникає акромегалія в основному після завершення росту організму. Розвивається поступово і триває багато років. Боксер Моріс Тілле]
[image:  Гормони епіфізу{5 C22544 A-7 EE6-4342-B048-85 BDC9 FD1 C3 A}Мелатонін 1. Визначає періодичність сну і коливання температури тіла.2. Порушення добового ритму організму у зв'язку з перельотом через кілька годинних поясів, розлади сну і «зимові депресії»3. Тривалість життя пов'язана із загальною кількістю цього гормону4. Впливаючи на гіпофіз тормозить передчасне статеве дозрівання6. Зумовлює пігментацію шкіри. Сератонін гормон «задоволення». Роль в згортанні кровіПриймає участь в процесах алергії і запалень. Роль в регуляції моторики і секреції в шлунково- кишковому трактіВплив на процеси збудження і гальмування в системі статевих органів. Наприклад, збільшення концентрації серотоніну у чоловіків затримує настання еякуляції. Вплив на скорочення матки і маткових труб , координації родів.]
[image: Гіперфункція Гіпофункція. Порушується робота всіх залоз внутрішньої секреції Передчасний статевий розвиток і затримання росту у дітей внаслідок гальмівної дії на гіпофіз]
[image: Гіперфункція Гіпофункція. Надмірна пігментація. Побіління ділянок шкіри(вітіліго) Мелатонін]
[image: Гіперфункція Гіпофункція. Базедова хвороба: підвищується обмін речовин , збудливість нервової системи, розвивається зоб. Мікседема: знижується обмін речовин і збудливість нервової системи, з'являються набряки шкіри. У молодому віці карликовість і кретинізм. Тироксин. Щитовидна залоза]
[image: Мікседема. Розглядається як крайня, клінічно виражена форма гіпотиреозу. Внаслідок порушення білкового обміну органи і тканини стають набряклими. Термін ]
[image:  Кретинізм Кретинізм виникає при гіпофункції гормонів щитоподібної залози у дитячому віці. При цьому захворюванні спостерігається затримка росту, порушення пропорцій тіла, фізичного, статевого та психічного розвитку. ]
Пропоную переглянути відеопрезентацію, перейшовши за посиланням:
https://www.youtube.com/watch?v=SqZ5XZwoUyo
[bookmark: _GoBack]! Домашнє завдання: прочитайте параграф 58; виконайте завдання на зіставлення.  Зіставте названі причини із відповідними назвами ендокринних захворювань і ви отримаєте прізвище англійського фізіолога, який у 1905 році ввів у науку поняття «гормон».
	1 Надмірне вироблення соматотропіну в дитячому віці
	А Акромегалія

	2 Недостатня секреція гормону росту в дитячому віці
	І Кретинізм

	3 Надмірне вироблення соматотропіну в дорослому віці
	С Гігантизм

	4 Надмірне утворення тироксину в організмі
	Т Карликовість

	5 Недостатня секреція інсуліну в організмі
	Н Бронзова хвороба

	6 Недостатня кількість тироксину в дитячому віці
	Г Мікседема

	7 Недостатнє утворення кортикостероїдів в організмі
	Л Цукровий діабет

	8 Недостатня секреція тироксину в дорослому віці
	Р Базедова хвороба
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